
保健室から 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

  

 

 

６月４日～６月１０日は 

です 

 

歯肉炎になっていませんか? 

歯肉炎とは、歯肉に炎症を 

起こす病気です。 

歯肉炎になると、歯肉が赤く腫れたり、

歯みがきや食事の時の刺激によって歯肉

から出血したりします。歯肉炎は、丁寧に

ブラッシングすることで改善します。 

歯科健診の結果のお知らせを見て、治

療が必要な人は早めに、歯科医院の受診

をお勧めします。 

 

二 中 美 人 ～生活について～ 
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水戸二中だより 

もうすぐ総体… 最後の最後まで 自分らしい最高のパフォーマンスを！ 

５月に行われた各学年の校外学習では、準備や送迎、体調管理面で大変お世話になりました。安定しない

気温や天気も心配しましたが、安全・安心に活動することができました。ご協力に心より感謝申し上げます。

校外学習での学びやクラスの絆がこれからの学校生活や学習に生かされるよう、教職員一同支援に努めてま

いります。 

さて、もうすぐ総体を迎えます。部活動が終わり落ち着いてくると、これまでの活動の「一緒に泣いて、

笑って戦い抜いた日々」は、とてもかけがえのない「一生の宝物」の日々であったことに気が付きます。い

つかは「部活動の最後の日」が訪れます。だからこそ、「最後の最後まで、自分らしい最高のパフォーマンス」

で、一日でも長く、それぞれの部の仲間と戦い抜いてほしいと願っています。入部した頃の、「このスポーツ

が好き」、「面白そう」という気持ちを思い出し、苦しい時も乗り越えてきた仲間、励ましてくれた両親や家

族、支えてくれた顧問、何よりも、日々努力した「自分のため」に最後まで頑張ってきてください。 

日々努力した経験は、自分自身の人生にとって価値あるもので、必ず次につながっていきます。梅雨の時

期、体調管理を万全に臨めるよう、ご家族の皆様からの励ましやご協力をどうぞよろしくお願いいたします。 

【６月の生活目標】 

１ 見通しをもち、自ら学校生活を充実させよう 

  ・「二中美人」の実践 

２ 健康の保持と校舎内の清潔に努めよう 

  ・熱中症対策 

 ・身の回りの整頓 

 

～SC・心の教室相談員について〜 

【スクールカウンセラー 川井 大輔先生】 

来校日：６/2(火)、6/23（火）、7/7（火） 

【心の教室相談員 今野 大生先生】 

来校日：6/5(金)、6/10(水)、7/3(金) 

各教室を参観したり、生徒と話したり相談に

応じたりしていただいています。 

 月 木：15 時 00 分（清掃あり、部活動なし） 

 火水金：17 時 30 分（清掃なし、部活動あり） 

６月の完全下校時刻 

６月の保健目標 〇梅雨時の衛生に気をつけよう 
〇歯の健康を考えよう 

 

 

 

 

 

 

 

「児童生徒の健全育成に関する警察と学校との連

絡制度」について 

 生徒の非行防止、犯罪被害防止及び 

健全育成のため、警察署と学校が互いに 

連絡・相談を行うことで、問題行動や、 

いじめによる被害に早期に対応すること 

を目的に運用しているものです。 

学校・警察共に協力し合い、生徒の健全育成に努めて

います。必要に応じて、学校から警察へ連絡し情報提供

を行うことがありますので、ご承知おきください。 

【参考】学校と警察の連絡制度（県教育委員会HPより） 

今年の標語 
「歯みがきは 体を守る 最前線」 

高校説明会に参加しましょう！ 

高校説明会・見学会などについての案内

がたくさん届く季節です。ほとんどの高校

が、各校のホームページから個人で申し込

む形になっています。公立・私立ともに複

数校見学しておくと、比較して考えること

ができます。希望する高校の情報に日頃か

ら敏感になっていると、主体的な進路選択

に役立つかと思います。ご家庭でのご支援

もお願いいたします。 

高校説明会・見学会に参加すると… 

○ 高校の雰囲気を感じることができます。 

○ 校舎、グラウンドなどの設備を実際に見るこ

とができます。 

○ 高校によっては、部活動を体験することがで

きます。 

○ 通学経路や所要時間などを確認することが

できます。 

○ 入試制度や学校の特色を知ることができま

す。 

○ 高校を比較する材料が増えます。 

○ 目標が具体的になり、今後の学習に対するモ

チベーションが上がります！ 

※中学１・２年生対象の説明会も増えています。ぜひ参加してみてください。 

※私学フェアなど、複数の高校の話をまとめて聴くことができる機会もあります。 

 

自転車の傘差し運転は法律で禁止され

ています。傘差し運転をすると周囲の状況が見

えにくくなり、命に関わる大きな事故につなが

るからです。 

 自転車の傘差し運転は、絶対にやめましょう。 

また、今年の４月から１６歳以上に対して、 

青切符(反則金)が導入されました。安全のため

にも、交通ルールをしっかり守りましょう。 

 ～社会とつながり、認め合い、笑顔で挑み続ける集団～ 

 

 

https://kyoiku.pref.ibaraki.jp/wp-content/uploads/2022/10/tirasi.pdf

