
保健室から 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

  

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

  

 

 

 

二 中 美 人 ～生活について～ 

 

学校通信                                水戸市立第二中学校 

令和８年７月１日                            ℡２２４－４４２２   

第４号                              
水戸二中だより 

文月… 進路選択に向け、高校見学会（説明会）が始まります 

６月の総体では、温かな言葉かけや応援をいただき、誠にありがとうございました。中央地区、県大会と

続く部活動や吹奏楽部のように大会がこれからの部活動がありますが、引き続きご支援をお願いいたします。 

「文月（ふみづき）」は、旧暦７月の和風月名です。由来には諸説ありますが、七夕に書物を夜風に当てて

虫干しした「文披月（ふみひらきづき）」が転じたという説や、稲の穂が実る頃という意味の「穂含月（ほふ

みづき）」がなまったという説が代表的です。「文披月」の詩歌や短冊に文字を書いて書道の上達を願うこと

は、部活から進路決定に向け勉強を本格化させる３年生と、「穂含月」の秋に向けて稲が成長し、穂を含み始

めることは、秋の新人戦に向け頑張る１・２年生と重なります。今月も各学年にとって大切な月となります。 

今月は、進路選択に向け各高等学校の高校見学会や説明会が始まります。実際に高校を見ることは、高校

選択の参考になるだけでなく、学習へのやる気にもつながります。暑い中での移動や見学となりますので、

体調管理を万全に臨めるようお願いいたします。また、県立高校入試の変更点につきましても、今月中にお

知らせする予定です。県のホームページなども見ていただき参考にしていただければと思います。進路選択

に向けて大切な時期が始まります。ご家族の皆様からの励ましやご協力をどうぞよろしくお願いいたします。 

【７月の生活目標】 

１ 夏休み前の活動を振り返ろう 

  ・自身の取組の成果と課題を明らかにする 

２ 「二中美人」につながる具体的な取組をしよう 

  ・自身の生活の改善（あいさつ・身だしなみ・時間など） 

 ・係やボランティアの活動状況の見直し 

～SC・心の教室相談員について～ 

【スクールカウンセラー 川井 大輔先生】 

来校日：7/7（火）、９/8（火）、9/29（火） 

【心の教室相談員 今野 大生先生】 

来校日：7/3(金)、7/10（金）、7/17

（金） 

各教室を参観したり、生徒と話したり相談に

応じたりしています。 

 月 木：15時 00分（清掃あり、部活動なし） 

 火水金：17時 15分（清掃なし、部活動あり） 

７月の完全下校時刻 

 

 

 

 

 

 

 

「通信機器に関する安全な利用」 

のため、家庭で話し合いましょう 

６月26日(金)に、「通信機器に関する 

安全な利用」について、お子様との話合いを全家庭

にお願いしました。中学生の通信機器を通じたトラ

ブルは増え続けています。一方で、通信機器を持た

せるのも制限するのも保護者の皆様しかできないこ

とです。フィルタリング設定をはじめとした「家庭

におけるルールづくり」を改めてお願いします。 

【参考資料】「スマホ時代の子育て」（県警HPより） 

それぞれの「夏」を大切に！ 

７月 21日（火）～28日（火）の日程で、三者面談を行います。特に３年生は、ここまでの

実力テストや進路希望調査をもとに、今後の進路について話し合います。 

また、２年生では、職場体験を行います。近隣の企業等の協力をいただき、生徒それぞれの

希望する業種で体験学習を行います。働くことの意義、やりがいや大変さなど、これからのキ

ャリア形成のヒントとなることをたくさん学んでほしいと思います。 

高校見学会に参加しましょう！ 

 先月号でも触れましたが、夏休みは高校の説明会・見学会・部活動体験会などが目白押しで

す。中学１・２年生も参加対象に含む高校も増えてきています。日頃から積極的に情報を集め、

ぜひ、たくさんの高校の雰囲気を感じてみてください。目標が具体的になり、今後の学習に対

するモチベーションが上がります！ 

 ～社会とつながり、認め合い、笑顔で挑み続ける集団～ 

 

７月の保健目標 〇夏を健康に過ごそう 
〇規則正しい生活をしよう 

熱中症を予防する生活習慣 

 
○ 睡眠をしっかりとる 

疲労回復のコツは、1 日 8 時間 

程度の睡眠と早起き・早寝で生活リズム

を整える。 

○ 栄養バランスの良い食事をとる 

偏食を避け、栄養バランスの良い 

食事をとる。 

○ 入浴や軽い運動で汗を流す 

お風呂はシャワーで済ませず、湯船に 

浸かって体を温める。 

○ のどが渇く前に水分補給をする 

30 分に 1 回、入浴前後や起床時・寝る前な

ど、のどが渇く前にこまめに水分補給する。 

Fluid･･･液体（水分+塩分）の経口摂取 

    意識がある場合は、スポーツドリンクなどを飲ま

せる。 

Icing･･･身体の冷却 

    衣類をゆるめる/手や足、ほほを冷やす/うちわや

扇風機で風を送る。 

Rest･･･運動の休止・涼しい場所で休む 

    運動や作業を止め、涼しい場所で休ませる。 

Emergency･･･「救急事態」の認識・119 番通報 

        /意識状態・体温のチェック/現場での状

況、気温、運動の強度・時間などについ

て救急隊員に説明する。 

 

 

https://www.pref.ibaraki.jp/kenkei/a01_safety/youth/documents/smartphone.pdf

