
～ 生活のきまり ～ 

水戸市立第三中学校 

 

 本校は、「誇り高き三中生たれ」という考えがあります。それは目指す生徒像です。以下の「生

活のきまり」を定め，生徒は，この目的を理解しながら，正しい判断と実践に努め，中学校生活

を通して「誇り高き三中生たれ」を実現します。また，この「生活のきまり」は随時その内容を 

見直し，実態に応じて協議し，改定を重ねていきます。 

 

１ 生活のきまり 

〇 登下校について 

  ・始業時刻は８時 10分とする。８時 10分までに入室を完了する。 

  ・欠席・遅刻・早退については，保護者が始業前に tetoru使用して学校へ連絡する。 

  ・登下校時に商店施設等に立ち寄らない。 

  ・自転車通学は，許可制とする。 

 

２ 制服について 

  ・男子：学生服，学生ズボン ： 女子：セーラー服，ジャンパースカート 

   ★三中マークが入っているもの。 

   男子は制服の下はワイシャツを着る。ワイシャツの下に三中 Tシャツを着る。 

女子は，制服の下に，三中 Tシャツを着る。夏服は，スクールブラウスが望ましい。 

     スカーフの長さは 15CM程度，スカートの長さは膝が隠れる程度 

 

３ 髪型等について 

 〇 髪型について 

  ・茶髪，金髪，脱色，パーマ，化粧はしない。 

  ・髪の毛の長さは，目や耳にかからない程度。 

  ・奇抜な髪型はしないで，自然な髪型とする。極端な刈込みはしない。 

  ・ピアス，髪飾りはしない。 

・肩にかかる場合は，１つまたは２つ縛りとする。 おだんご，編み込みはしない。（女子） 

   ※ ヘルメットをかぶるので耳より下で縛る。編み込みはしない。 

ゴムの色は，黒・紺・茶・グレー 

  ・ヘルメットを安全にかぶれないので，だんごやひとつおりにしない。 

  ・目にかかる場合は，ピンでとめる。色は黒・紺・茶・グレー 

＜誇り高き三中生たれ＞ 

１ 学習にはげむ生徒 

２ 思いやりのある生徒 

３ からだを鍛える生徒 

４ がんばりぬく生徒 

５ 進んで奉仕する生徒 

「ミソアジカ」で基本的生活習慣の徹底 

ミ・・身だしなみを整えよう。 

ソ・・掃除をきちんとしよう。 

ア・・あいさつをきちんとしよう。 

ジ・・時間を守ろう。 

カ・・感謝の気持ちをもとう。 



 〇 ワックスなど整髪料について 

  ・整髪料を使用して、髪の毛を固めたり，前髪をあげたりしない。 

  ※ただし、寝ぐせ直しは，自宅で使用してもいい。 

 

３ 靴・靴下について  

 ・白を基調とした運動ができる靴。ロゴ，ラインは可とする。 

  ※ デッキシューズは，不可。エアシューズは，いたずらされる可能性があるので不可。 

 ・靴下は，白，黒，紺。ワンポイント、ラインは可。安全性からくるぶしソックスは不可。 

   

４ 防寒具について 

 ・部活で購入したウィンドブレーカーまたはコート 

  色は，黒・紺・茶・グレーなど，華美に派手でないもの 

 ・部活には加入していない生徒は，ウィンドブレーカーまたはコートとする。 

 ・少年団に加入して生徒で使用しているウィンドブレーカーがあれば使用可 

 ・冬季は，無地のセーター，ベスト，カーディガンは使用可（黒・紺・茶・グレー） 

  ※ フードなし。フードは引っかかったり，引っ張られたりするので安全上不可 

 ・マフラーは引っかかったり，引っ張られたりするので安全上不可 

 ・冬季は，登下校時ジャージの上にウィンドブレーカーを着用してもよい。 

  ただし，登校後，制服に着替える。 

 ・暖房中寒い場合は，許可を得てウィンドブレーカーの上のみを使用してもよい。 

 ・暖房があるので，ブランケットは使用しない。 

 

５ かばんについて 

 ・通学用カバン＞教科書，ノートなど筆記用具など学習用品を入れる。 

  ５教科の持ち帰りについて，必要なものは持ち帰る。 

 ・サブバック＞ジャージや部活動用品などを入れて使う。 

 ・目印として，通学用カバン，サブバックには，キーホルダー等を一つ付けてもよい。  

 ・部活動がない場合は，青バックは持ってこなくてもいい。 

 ※キーホルダー等の大きさはこぶし程度までの大きさとする 

 

６ その他 

 ・ハンドクリーム，リップ，制汗シートは無香料とする。 

 ・学校へ不要物は持ってこない。（スマートフォン等，金銭，お菓子など） 

 ・学校へのスマートフォンの持ち込みは禁止。 

ただし，申請が認められる場合は可。その場合は，昼間は職員室で預かる。 

 ・水筒の中身は，水，お茶，スポーツドリンクとする。 

 ※ただし一日の運動量に合わせた中身を選択する。  

 


