
2024年 5 月

完全下校時刻　17:30

日にち 曜日 内容 活動時間 場所 備考

1日 水 基礎練習（内）

2日 木 ＯＦＦ 　

3日 金 憲法記念日 練習試合 8:30~12:00 見川中学校体育館 ※集合時間8：00　解散予定時間12；30

4日 土 みどりの日 練習試合 8:30~12:00 明光中学校体育館 ※集合時間8：00　解散予定時間12；30

5日 日 こどもの日 ＯＦＦ 　

6日 月 振替休日 ＯＦＦ 　

7日 火 基礎練習（外） 　

8日 水 基礎練習（内）

9日 木 ＯＦＦ 　

10日 金 ＯＦＦ

11日 土 練習試合 8:30~12:00 那珂湊中学校 ※集合時間8：00　解散予定時間12；30

12日 日 OFF 　

13日 月 OFF

14日 火 基礎練習（外） 　

15日 水 基礎練習（内）

16日 木 OFF 　

17日 金 基礎練習（外） ２年船中泊　１年校外学習

18日 土 練習（前） 8:00~1１:00 　

19日 日 OFF

20日 月 ０FF 　

21日 火 基礎練習（内）

22日 水 基礎練習（外） ※２年振替休日

23日 木 OFF ※２年振替休日

24日 金 基礎練習（外） 　

25日 土 練習試合 8:30~12:00 未定 ※後日連絡します。

26日 日 OFF 　

27日 月 OFF

28日 火 基礎練習（外） ※３年部活なし

29日 水 OFF ３年修学旅行

30日 木 基礎練習（内）

31日 金 基礎練習（外）

女子バスケットボール部　練習予定表

平日練習・・・基礎練習（外）→グラウンド・基礎練習（内）→体育館

休日・祝日練習・・・練習（前）→8:00～11:00・練習（中）→11:00～14:00・練習（後）→14:00～17:00

~保護者の皆様へ~　欠席の際は，電話で顧問に連絡をお願いします。

予定は変更になることがあります。変更の場合にはラインネットでお知らせいたします。


