
令和７年度　水戸四中柔道部活動予定 2 月 完全下校時刻

日付 曜日 部活動指導員

2/1 日

2/2 月

2/3 火

2/4 水

2/5 木

2/6 金

2/7 土 ○

2/8 日

2/9 月

2/10 火

2/11 水

2/12 木

2/13 金

2/14 土 ○

2/15 日

2/16 月

2/17 火

2/18 水

2/19 木

2/20 金

2/21 土 ○

2/22 日

2/23 月

2/24 火

2/25 水

2/26 木

2/27 金

2/28 土

3/1 日

3/2 月

3/3 火

17:15

場所 時間 備考

休養日 中央地区形講習会※受験者のみ

武道場 放課後

休養日

武道場 放課後

休養日

武道場 放課後

武道場 ８：３０～１１：３０ 強化練習会（アルテンジャパン武道館）
※希望者のみ

休養日

休養日

武道場 放課後 期末テスト

武道場 ８：３０～１１：３０ 昇段審査※受験者のみ

休養日 火曜日課

武道場 放課後

武道場 ８：３０～１１：３０

休養日

休養日

休養日 木曜日課

武道場 放課後

休養日 授業参観

武道場 放課後

武道場 ８：３０～１１：３０

休養日

休養日 天皇誕生日

武道場 放課後

武道場 放課後

休養日 県立学力検査（３年）

武道場 放課後 実力テスト

休養日 （四中祭）

休養日

目標：あいさつ、返事の徹底。試合を想定し、自分の得意技を磨く。

※　欠席・遅刻は必ず連絡を入れてください。（tetoru、SMSでも結構です）
※　部活動指導員（小座野）の指導日の欠席等の連絡は直接小座野までお願いします。

休養日

武道場 放課後


