
令和8年度　水戸四中柔道部活動予定 5 月 完全下校時刻

日付 曜日 部活動指導員

5/1 金 ○

5/2 土 ○

5/3 日

5/4 月

5/5 火

5/6 水

5/7 木

5/8 金

5/9 土

5/10 日 ○

5/11 月

5/12 火

5/13 水

5/14 木

5/15 金

5/16 土 ○

5/17 日

5/18 月

5/19 火

5/20 水

5/21 木

5/22 金

5/23 土 ○

5/24 日

5/25 月

5/26 火

5/27 水

5/28 木

5/29 金

5/30 土 ○

5/31 日

休養日

武道場 放課後

放課後武道場

休養日

武道場

武道場

３年修学旅行

１、２年のみ

３年修学旅行（１、２年のみ）

武道場

休養日

体育祭予備日

体育祭予備日

校内予選

８：３０～１１：３０

休養日

放課後武道場

武道場

休養日

休養日

武道場

休養日

武道場

休養日

休養日

武道場

場所

武道場

笠原中武道場

休養日

休養日

８：３０～１１：３０

放課後

放課後

放課後

放課後

８：３０～１１：３０

放課後

８：３０～１１：３０

８：３０～１１：３０

17:30

時間 備考

放課後

８：３０～１１：３０

柔道着購入者 採寸１６：００～

合同練習（笠原中）

目標：あいさつ、返事の徹底。ケガや体調の管理。

※　欠席・遅刻は必ず連絡を入れてください。
※　部活動指導員（小座野）の指導日の欠席等の連絡は直接小座野携帯までお願いします。

放課後

委員会

休養日

休養日

武道場

武道場

武道場

休養日

休養日

武道場

生徒指導訪問 部活なし


