
2026年 7 月

完全下校時刻　17:30

日にち 曜日 内容 活動時間 場所 備考

1日 水 中央地区総体 アダストリアみとアリーナ 9:15集合、16:00下校

2日 木 中央地区総体 リリーアリーナ水戸 8:45集合、15:30下校

3日 金 中央地区総体 リリーアリーナ水戸 7:30集合、17:00下校

4日 土 練習（中） 11:00~14:00 水戸四中

5日 日 ＯＦＦ

6日 月 ＯＦＦ 委員会⑥

7日 火 基礎練習（内）

8日 水 基礎練習（外）

9日 木 ＯＦＦ

10日 金 基礎練習（外）

11日 土 ＯＦＦ

12日 日 ＯＦＦ

13日 月 ＯＦＦ 三者面談（県大会出場のみ部活可）

14日 火 ＯＦＦ 三者面談（県大会出場のみ部活可）

15日 水 ＯＦＦ 三者面談（県大会出場のみ部活可）

16日 木 ＯＦＦ 三者面談（県大会出場のみ部活可）

17日 金 ＯＦＦ 三者面談（県大会出場のみ部活可）

18日 土 ＯＦＦ

19日 日 ＯＦＦ

20日 月 練習（中） 10:00~13:00 水戸四中

21日 火 練習（前） 7:00~9:00 夏季休業開始

22日 水 県大会

23日 木 県大会

24日 金 県大会

25日 土 練習（中） 10:00~13:00 水戸四中

26日 日 ＯＦＦ

27日 月 練習（中） 9:00~11:00

28日 火 練習（前） 7:00~9:00

29日 水 ＯＦＦ

30日 木 練習（後） 15:00~17:00

31日 水 練習（中） 9:00~11:00

女子バスケットボール部　練習予定表

休日・祝日練習・・・練習（前）→8:00～11:00・練習（中）→11:00～14:00・練習（後）→14:00～17:00

夏季休業休日・祝日練習・・・練習（前）→7:00～10:00・練習（中）→10:00～13:00・練習（後）→なし

~保護者の皆様へ~　欠席の際は，tetoruで顧問に連絡をお願いします。

予定は変更になることがあります。変更の場合にはtetoruでお知らせいたします。

夏季休業平日練習（体育館）・・・練習（前）→7:00～9:00・練習（中）→9:00～11:00・練習（後）→15:00～17:00


