
2026年 7 月 女子ソフトテニス部　練習予定 6/26 現在

完全下校時刻　17:30

日にち 曜日 内容 時間 場所 備考 実績

1日 水 （個人） 水戸総合運動公園

2日 木 （団体） 水戸総合運動公園

3日 金 ＯＦＦ 中央地区大会予備日

4日 土 ＯＦＦ 中央地区強化練習会（ひたちなか）、煌薫杯

5日 日 午前練習 8:30~11:30 水戸四中

6日 月 ＯＦＦ

7日 火 基礎練習 水戸四中

8日 水 基礎練習 水戸四中

9日 木 ＯＦＦ

10日 金 基礎練習 水戸四中

11日 土 練習試合 8:00~12:00 未定 　

12日 日 ＯＦＦ 　

13日 月 ＯＦＦ

14日 火 基礎練習 水戸四中

15日 水 基礎練習 水戸四中

16日 木 ＯＦＦ

17日 金 基礎練習 水戸四中

18日 土 午前練習 7:30~10:30 夏休み開始（8月31日まで）

19日 日 ＯＦＦ

20日 月 午前練習 7:30~10:30

21日 火 ＯＦＦ (練習を入れる可能性あり） 県大会（個人）

22日 水 ＯＦＦ 県大会（団体）

23日 木 午前練習 7:30~9:30 水戸四中

24日 金 午前練習 7:30~9:30 水戸四中

25日 土 練習試合 7:30~10:30 未定

26日 日 ＯＦＦ

27日 月 ＯＦＦ

28日 火 午前練習 7:30~9:30 水戸四中

29日 水 午前練習 7:30~9:30 水戸四中

30日 木 ＯＦＦ

31日 金 午前練習 7:30~9:30 水戸四中

〈8月の大会・練習試合予定〉

関東大会　8月6日（個人）、7日（団体）（群馬）

ライオンズ杯　8月1日

~保護者の皆様へ~

　欠席の際は，tetoruでご連絡お願いします。

中央地区大会

三者面談期間

(県大会出場の場合は練習あ

り）


