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さわやかな季節になりました。

外に出て、深呼吸をしてみましょう。 

   

 

《 ５月のほけん行事 》 

検査内容 日にち 学年 注意すること 

せいけつ調べ 

マイライフカー

ド実施 

5 月１３日（水） ・せいけつ調べは全学年、マイライフカードは 3 年生以上は学校で行い

ます。（1・2 年生は 1１日～１５日に家庭で行います。）マイライフカー

ドでは自分の生活をふりかえりましょう。 

心臓検診 ５月２７日（水） 

 

全学年 ・検査の時、手首や足首にクリップなどをつけま

すが痛みはありません。  

耳鼻科健診 5 月２８日（木） １・４年 ・耳に髪がかからないようにしておきましょう。 

・耳のそうじをしておきましょう。 

自然の中で過ごしてみませんか 

心やからだを休ませてリフレッシュしましょう 

 

 

 

 

 

 

                       

今年度もせいけつ調べをします 

 せいけつな生活習慣が身についていると、身だしなみが整うばかりではなく、かぜやインフルエンザなどの病

気を予防することにもつながります。 

≪ せいけつのポイント ≫ 

 

 

 

今月のほけん目標  規則正しい生活をしよう 

 

 

    

 

 

 


