
令和
れ いわ

７年度
７ ね ん ど

 堀
ほり

原
はら

のよい子
こ

の一日
いちにち

【学校
がっこう

生活
せいかつ

について】            

                                              水戸
み と

市立
し り つ

堀原
ほりはら

小学校
しょうがっこう

 

１ 登
と う

下校
げ こ う

について  

○ 早
はや

起き
お き

をして、きちんと朝
あさ

ごはんを食
た

べます。 

○ 先生
せんせい

や友達
ともだち

、近所
きんじょ

の人
ひと

に元気
げ ん き

に「おはようございます」のあいさつをします。 

○ 登校
と う こ う

は通学
つうが く

班
は ん

で、決
き

められた通学
つ う が く

路
ろ

を班長
は ん ち ょ う

や副
ふ く

班長
は ん ち ょ う

を中心
ち ゅ う し ん

に安全
あ ん ぜ ん

に気
き

をつけて登校
と う こ う

します。 

（欠席
け っ せ き

をする場合
ば あ い

や集合
しゅうごう

時刻
じ こ く

に遅
お く

れる場合
ば あ い

には、班長
はんちょう

に連絡
れんら く

します。） 

○ 昇降
しょうこう

口
ぐ ち

は午前
ご ぜ ん

７時
 じ

５０分
    ふん

に開きます
ひ ら      

。くつは、かかとをそろえて、靴箱
くつばこ

に入
い

れます。 

○ 午前
ご ぜ ん

8時
じ

5分までに教室
き ょ う し つ

に入
はい

り、午前
ご ぜ ん

８時
 じ

１０分には、荷物
に も つ

を片
かた

づけて着席
ちゃくせき

します。 

○ 忘
わす

れ物
も の

をしたときには、家
い え

に帰
か え

らず、先生
せ ん せ い

に指示
し じ

を受
う

けます。 

○ 下校
げ こ う

は、学年ごとに安全に帰ります。方面
ほ う め ん

別
べ つ

に一列
いちれつ

に並
な ら

んで帰
か え

ります。 

○ 先生
せんせい

や友達
ともだち

、近所
きんじょ

の人
ひと

に元気
げ ん き

に「さようなら」のあいさつをします。 

○ 名札
な ふ だ

は、学校
がっ こ う

にいるときは付
つ

け、防犯上
ぼ う は ん じ ょ う

の理由
り ゆ う

から登
と う

下校
げ こ う

時
じ

は付けない
つ    

ようにします。 

○ ランドセルにキーホルダーなどの飾
かざ

りは付
つ

けません。お守
ま も

りは、中
なか

にしまいます。 

 

２ 学校
がっこう

生活
せいかつ

について  

○ 自分
じ ぶ ん

の持
も

ち物
もの

には記名
き め い

します。 

○ 学校で使
つ か

わないものや必要
ひ つ よ う

のないもの、お金
か ね

や人を傷つけるものは持
も

ってきません。 

○ 決
き

められた時間
じ か ん

を守
ま も

ります。（授業
じゅぎょう

が始まる
は じ     

時間
じ か ん

、休み
や す み

時間
じ か ん

が終わる
お   

時間
じ か ん

など） 

○ ろう下
か

や運動場
うんどうじょう

で先生
せんせい

やお客
き ゃ く

様
さ ま

に会
あ

ったときは、あいさつをします。 

○ 職員室
しょくいんしつ

やほかの教室
きょうしつ

に入る
は い   

ときは、ノックしてから、次
つぎ

のように言
い

います。 

「失礼
しつれい

します。○年
ねん

○組
くみ

の○○です。△△先生
せんせい

に用事
よ う じ

があって来
き

ました。」 

○  学校
がっ こ う

生活
せいかつ

にふさわしい服装
ふ く そ う

をします。 

・ 清潔
せいけつ

で自然
し ぜ ん

な髪
かみ

色
いろ

を基本
き ほ ん

とし、染
そ

めたり、脱色
だっしょく

したりしません。 

・ 前髪
まえがみ

は目
め

にかからないようにし、ヘアゴムやピンなどは派手
は で

でないものでかざりが大
おお

きくない

ものを使
つか

います。 

・ 休
やす

み時間
じ か ん

、外
そ と

で遊
あそ

ぶときには紅白
こ う は く

帽子
ぼ う し

をかぶります。（１年生
ねんせい

は、黄色
き い ろ

い帽子
ぼ う し

） 

・ 給食
き ゅ う し ょ く

時は、白衣
は く い

・帽子
ぼ う し

・給食
きゅうしょく

セット（テーブルクロス・給食
きゅうしょく

タオル・マスク）を用意
よ う い

します。給食
きゅうしょく

の後
あ と

は、歯磨
は み が

きをします。 

・ 防寒
ぼ う か ん

着
ぎ

は、学校
がっ こ う

生活
せいかつ

にふさわしい色
い ろ

や大
お お

きさ、形
かたち

のものにします。 



○ 清掃
せ い そ う

はみじたく（エプロン
え ぷ ろ ん

、紅白
こうはく

帽子
ぼ う し

）を整
ととの

え、はじまりと終
お

わりの時間
じ か ん

を守
まも

り、だまって取
と

り組
く

みます。用具
よ う ぐ

は正
ただ

しく大切
たいせつ

に使
つか

い、元
もと

の場所
ば し ょ

にもどします。 

 

３安全
あんぜん

・安心
あんしん

への約束
やくそ く

  

○ 日常
にちじょう

生活
せいかつ

において、自分
じ ぶ ん

の命
いのち

も友達
ともだち

の命
いのち

も大切
たいせつ

にします。 

・ 人
ひと

のいやがることや体
からだ

を傷
きず

つけることは絶対
ぜったい

にしません。 

・ ろう下
か

や階段
かいだん

は安全
あんぜん

に注意
ち ゅ うい

して、右側
み ぎ が わ

を歩
あ る

きます。集団
し ゅ う だ ん

では、２列
れ つ

で静
し ず

かに歩
ある

きます。 

○ 休み
や す み

時間
じ か ん

、天気
て ん き

のよい日
ひ

は外
そと

で元気
げ ん き

に遊
あそ

び、雨
あめ

の日
ひ

は教室
きょうしつ

で静
しず

かに遊
あそ

びます。 

○ 安全
あんぜん

のため、ベランダには出
で

ません。 

○ 特別室
と く べ つ し つ

の鍵
か ぎ

の取り扱い
 と   あ つ か  

は 担当
た ん と う

の先生
せんせい

が行
おこな

います。  

○ 緊急
き ん き ゅ う

時
じ

について 

・ ひなんするときには  

お さない  か けない  し ゃべらない  も どらない 

・ 不審者
ふ し ん し ゃ

に出会
で あ

ったときには 

いか ない  の らない  お おごえをだす  す ぐにげる  し らせる                  

・ 防犯
ぼ う は ん

ブザーをランドセルに付
つ

け、時々
と き ど き

音
お と

が出
で

るかどうか確認
か く に ん

しておきます。 

○ その他
た

の安全
あんぜん

について 

・ 子
こ

ども同士
ど う し

で物
も の

やお金
かね

をあげたり、貸
か

し借
か

りをしたりしません。 

・ 自転車
じ て ん し ゃ

に乗
の

る場合
ば あ い

は、ヘルメットをかぶり、安全
あんぜん

に気
き

をつけます。 

★ 低学年
て い が く ね ん

は家
い え

の周
ま わ

り、中
ち ゅ う

高学年
こ う が く ね ん

は学
が っ

区内
く な い

で乗
の

ります。 

★ 学校
がっこう

では自転車
じ て ん し ゃ

をおり、体育
たいいく

倉庫前
そ う こ ま え

・ジャングルジム前
まえ

に鍵
かぎ

をかけてとめておきます。 

○ 帰宅
き た く

時刻
じ こ く

（家
いえ

に着く
つ  

時刻
じ こ く

）を守
ま も

ります。 

・３月
がつ

～１０月
がつ

は、１７：００までに家
いえ

に着
つ

けるようにします。 

・１１月
がつ

～2月
がつ

と、長期
ち ょ う き

休業中
きゅうぎょうちゅう

（夏休
なつやす

み、冬休
ふゆやす

み、春休
はるやす

み）は、１６：３０までに家
いえ

に着
つ

けるよう にし

ます。 

〇 放課後
ほ う か ご

の校庭
こ う てい

の利用
り よ う

については、おうちの人
ひと

の責任
せきにん

のもと利用
り よ う

できます。  

・３月
がつ

～１０月
がつ

は、１6：3０までです。 

・１１月～2月と、長期
ち ょ う き

休業中
きゅうぎょうちゅう

（夏休
なつやす

み、冬休
ふゆやす

み、春休
はるやす

み）は、１６：0０までです。 

・ 校庭
こ う てい

でお菓子
お か し

やガム
が む

を食べたり
た    

、ジュースを飲んだり
の    

しません。 

 

 

 



令和
れ いわ

７年度
７ ね ん ど

 堀
ほり

原
はら

のよい子
こ

の一日
いちにち

【学習
が く し ゅ う

について】 

水戸
み と

市立
し り つ

堀原
ほりはら

小学校
しょうがっこう

 

 

１ 授業の準備じ ゅ ん び  

○机
つくえ

の上
う え

に次
つ ぎ

の授業
じ ゅぎ ょ う

の教科書
き ょ う か し ょ

・ノート、筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

を出
だ

しておきます。 

（筆入れは机
つくえ

の中
な か

にしまっておきます。） 

○休
や す

み時間
じ か ん

にトイレをすませます。 

２ 授業の始は じまり 

○始
は じ

まりの時刻
じ こ く

を守
ま も

る。始業前
し ぎ ょ う ま え

に着席
ちゃくせき

し、静
し ず

かに先生
せんせい

を待
ま

ちます。 

○始
は じ

まりの号令
ご う れ い

をかけます。 

日直「起立
き り つ

。姿勢
し せ い

をよくしましょう。これから○時間目
じ か ん め

の授業
じ ゅぎ ょ う

を始
はじ

めます。よろしくお願
ねが

いしま

す。」 

全員「よろしくお願いします。」 礼
れ い

。 

３ 発表（話す） 

○手
て

をあげるときは先生
せんせい

や友達
と も だ ち

がわかるように手
て

をまっすぐにあげます。 

○名前
な ま え

をよばれたら、「はい」とはっきり返事
へ ん じ

をします。 

○先生
せんせい

や友達
と も だ ち

の方
ほ う

を見て
み て

、みんなに聞
き こ

こえる声
こ え

で最後
さ い ご

まではっきりと話
はな

します。 

（「です、ます」をはっきりと。） 

○発表
はっぴょう

は、聞
き

く人
ひと

がよくわかる声
こ え

の大
おお

きさで話
はな

すようにします。 

４ 聞き く 
○正

ただ

しいしせいで、話
はな

す人
ひと

の目
め

を見
み

て
て

（体
からだ

をむけて）話
はなし

を聞
き

きます。 

○先
せん

生
せい

や友
と も

だちの話
はなし

は最
さい

後
ご

まで聞
き

きます。 

○友達
と も だ ち

の話
はなし

は、うなずきながら聞
き

き、自
じ

分
ぶん

の意
い

見
けん

をもつようにします。 

５ 読よ む 

○聞
き

く人
ひ と

がよくわかる声
こ え

の大
おお

きさで読
よ

むようにします。 

○句
く

読点
と う て ん

に注意
ち ゅ うい

して読
よ

みます。 

○間
あいだ

、速
は や

さ、強
きょう

弱
じゃく

を考
かんが

えながら読
よ

みます。 

○家庭
か て い

学習
がく し ゅ う

カードを使い、音
おん

読
ど く

の練
れん

習
しゅう

をします。 

 



６ 書か く 

 ・下敷
し た じ き

きは無地
む じ

のもの。 

７ 学習用具の後片付け 

○特別
と く べ つ

教室
き ょ うしつ

を使
し

用
よ う

した後
あ と

は、必
かなら

ずそうじや整
せ い

とんをします。 

８ 授業の終わり 

○終
お

わりの号令
ご う れ い

をかけます。 

日直「起立
き り つ

。姿勢
し せ い

をよくしましょう。これで、○時間目の授業
じ ゅぎ ょ う

を終わり
お   

ます。ありがとうございまし

た。」 

全員「ありがとうございました。」礼
れ い

 

○次
つ ぎ

の時間
じ か ん

の学習
がく し ゅ う

用具
よ う ぐ

を準備
じ ゅ ん び

します。 

○特別
と く べ つ

教室
き ょ うしつ

は、先生
せ ん せ い

の指示
し じ

にしたがって静
し ず

かに移動
い ど う

します。廊下
ろ う か

は右側
み ぎ が わ

を静
し ず

かに歩
あ る

きます。 

 

○正
ただ

しいしせい（前
まえ

かがみにならない）で、ていねいに書
か

きます。 

○鉛筆
えんぴつ

を正
ただ

しく持
も

って書
か

きます。 

○板書
ば ん し ょ

したことを分
わ

かりやすく整
せ い

理
り

し、後
あ と

で振
ふ

り返
か え

ったときに分
わ

かるノートにします。 

○考
かんが

えたことが分
わ

かるように、できるだけ消
け

しゴムを使
つ か

わないで書
か

くようにします。 

○筆入れ（箱
は こ

型
が た

か布製
ぬのせい

のもの、かざりのついていないもの）に必
かなら

ず入れておくもの。 

 ・鉛筆
えんぴつ

５本程度（低学年はBか 2B、中高学年はＢかＨＢ） 

※家
いえ

で削
けず

ります。   

※バトル鉛筆
えんぴつ

や飾
か ざ

りがついたもの、鉛筆
えんぴつ

削
けず

りは持
も

って来
こ

ません。 

 ・赤青鉛筆
えんぴつ

１本（赤鉛筆
えんぴつ

１本、青鉛筆
えんぴつ

１本でもよいです。） 

 ・消
け

しゴム１個
こ

 ※ねり消
け

しや香
かおり

付
つ

きのものは持
も

って来
こ

ません。 

 ・じょうぎは透明
と うめい

でイラストのないもの。※おりたたみは持
も

って来
こ

ません 

○使
つ か

ったものは、もとの場所
ば し ょ

に戻します 

（筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

・特
と く

別
べ つ

教
きょう

室
し つ

から持
も

ち出
だ

したもの・図書
と し ょ

資料
し り ょ う

など） 


