
6 月
17:45 午前練

午後練

日 月 火 水 木 金 土
31 1 2 3 4 5 6

３年生
　　振替休日

３年生
　　振替休日

↓１、２年のみ

総体壮行会⑥

ユニフォーム
忘れずに！

休み 放課後練 放課後練 休み 放課後練 午前練

7 8 9 10 11 12 13

市総体（陸上） 委員会

休み 休み 放課後練 放課後練 休み 放課後練 午前練

14 15 16 17 18 19 20

中央総体（陸上）

↓16：45
　　　　完全下校

中央総体（陸上） 市総体 市総体 市総体

5時間特別日課
14：45完全下校

休み 放課後練 放課後練 大会 大会 休み 午前練

21 22 23 24 25 26 27

テスト前
　　　部活なし

テスト前
　　　部活なし

2，3年薬物乱用
防止講演会

テスト前
　　　部活なし

前期中間テスト

休み 休み 休み 休み 休み 休み 午後練

28 29 30 1 2 3 4

休み 休み 放課後練

※　練習開始３０分以上前には登校しないよう、お願いします。

・生徒の健康管理に十分留意した上で活動しています。
・練習時間について、変更があるかもしれません。その時はメール等でお知らせします。
・水筒のつめかえ用ペットボトル(水・お茶・スポーツドリンク)は持参可能です。
・体調が優れないときは無理をせず休養をとるようにお願いいたします。

※休む場合は、テトルの「欠席連絡」等で顧問までご連絡ください。

平日完全下校時刻
土日祝

8:00～11:00

13:00～16:00


