
 

入学おめでとうございます。 

小学校の学習は，将来，社会人として自立するための基礎となる大切なものです。『自ら学ぶ

力』は，お子様の自信となり，将来に大きく役立つことと思います。鉛筆を持って学ぶのだけが

学習ではありません。１年生は，集団社会生活の基礎となる大事なことをたくさん学びます。 

４月９日から４月２２日まで，長い休みに入ります。ぜひ，この休日にご家庭で一緒に取り組

んでみてはいかがでしょうか。長い目で見て，ゆっくりと待つことも大事です。 

１ 衣服の着方・脱ぎ方・たたみ方…短い時間で出来るようにする。 

  体操服・上着・下着・靴下などを袋に入れる。 

２ 和式トイレの使い方…前を向いて座る。出る前に周りをよく見る。 

３ 雑巾の絞り方…お風呂で遊びながらするのがおすすめです。 

４ お箸の正しいもち方・使い方…ふわふわの物をつまんで容器に入れるゲーム 

５ 感謝の気持ちを育てる…「ありがとう」を探そうゲーム 

   おうちの人が先に進んでたくさん「ありがとう」の手本を見せてください。 

６ 元気パワーを見つける…１００円ショップのカードなどを活用してお子様の

やる気・自信を育てる。 

          👭…何でも自分でできたことを 

           見つけてほめてあげてください。 

７ 教科書を一緒に見る…学習に対する興味をもたせる。 

８ 教育テレビやさまざまな子供向け動画を見る。一緒にやる。 

９ 身の回りのもので工作をする。…牛乳パックがおすすめです。 

１０ 一緒にお料理をする。…片付けが大変ですがハンバーグや餃子など 
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何でも初めは時間がかりま

す。一人で，自分で出来るよ

うになることが大事です。魔

法の言葉かけをお願いしま

す。「頑張れたね。」「続けら

れたね。」「すごいね。」など 

 


