
 

令和７年５月 上中妻小学校 保健室 

 入学
にゅうがく

、進級
しんきゅう

してから１ヶ月
かげつ

が経
た

ちました。新
あたら

しい環境
かんきょう

には慣
な

れてきましたか？ゴールデンウィーク

でリフレッシュをして、５月
がつ

も元気
げ ん き

に過
す

ごせるといいなと思
おも

っています。 

 今年
こ と し

も生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

のチェックとして、パワーアップ運動
うんどう

を３回
かい

行
おこな

います。１回目
か い め

は５月１２日
   にち

から１６日
   にち

です。おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に取り組
と  く

んでくださいね。 

 

 運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

もはじまります。汗
あせ

ふきタオルや替え
か  

の下着
し た ぎ

など必要
ひつよう

な人
ひと

は用意
よ う い

するようにしましょ

う。また、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

もしっかりして、熱中症
ねっちゅうしょう

には十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

するようにしましょう。水筒
すいとう

も忘
わす

れずに持
も

っ

てくるようにしましょう！ 

 

今年度
こんねんど

もこころの健康
けんこう

アンケートを行
おこな

います。何
なに

かあったら知
し

らせてください

ね。 

そのほかにも困って
こ ま    

いることや相談
そうだん

し

たいことがある人
ひと

は、保健室
ほけんしつ

のクラスルー

ムから、「たすけてほしいときは ここにに

ゅうりょくしてね！」のフォームにいつでも

入 力
にゅうりょく

してください。 

自分
じ ぶ ん

一人
ひ と り

で抱え込
か か  こ

まずに、周り
ま わ  

の人
ひと

に

相談
そうだん

しましょう。助けて
た す    

くれる人
ひと

か必
かなら

ずい

ます。 



✿保護者の皆様へ✿ 

 

☆パワーアップ運動を行います☆ 
 ５月９日にパワーアップファイルをお配りします。１週間、お子様と一緒に生活習慣の
確認をしていただければ幸いです。提出は１９日（月）です。一言コメントの方もご協力

よろしくお願いいたします。 

 

☆健診へのご協力ありがとうございます☆ 
 健診結果につきましては、所見があるお子さんに「健診結果のお知らせ」を各健診の

結果がまとまり次第お配りします。歯科健診の結果は全員にお配りします。 

特に所見がないお子さんについては、内科健診終了後に健康手帳にて結果をお知ら

せする予定です。 

 健康診断についてご不明な点等ありましたら、保健室までお問い合わせください。 

 

☆水筒の中身について☆ 
 ４月の初めの文書にも記載がありましたが、５月から９月までは熱中症予防対策とし
て、スポーツドリンクも可としています。しかし、毎日スポーツドリンクを摂取するとなる

と、糖分の取りすぎは心配です。薄めて入れたり、その日のお子様の活動に応じて中身

を選ぶなど、ご家庭で工夫してください。 

 あわせて、水筒の衛生管理もよろしくお願いいたします。 

 

☆体を動かす機会が増えます☆ 
 運動会の練習が始まったり、スポーツテストを行ったり、水泳学習が始まったり…。 
 お子様たちは毎日疲れると思います。早めに寝るようにして、しっかり休養を取るよ

うにしてください。 

 また、汗拭きタオルや着替えなど必要に応じて持たせてください。また、靴が足にちゃ

んと合っているかなども連休中に確認していただけるとありがたいです。 

 

☆スクールカウンセラーが来校します☆ 
 昨年度同様、月 1回程度、スクールカウンセラーの先生が来校します。今年度の初回

は 5月 16日（金）の予定です。相談したいことがある方は tetotuにて申し込みフォ

ームを送信しますので、そちらからお申し込みください。 

 


