
 

 

 

 

 

令和 7年 7月 上中妻小学校 保健室 

☀️ 熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけよう！ 

気温
き お ん

も湿度
し つ ど

も高
たか

くなる 7月
がつ

は、熱中症
ねっちゅうしょう

に気をつけましょう。  

熱中症
ねっちゅうしょう

は、体
からだ

の中
なか

の水分
すいぶん

や塩分
えんぶん

が足
た

りなくなって、体温
たいおん

を

うまく下
さ

げられなくなることで起
お

こります。 

《熱中症
ねっちゅうしょう

をふせぐポイント》 

✅ のどがかわく前
まえ

に水分
すいぶん

を取
と

ろう 

✅ 帽子
ぼ う し

をかぶろう 

✅ 休
きゅう

けいをこまめにとろう 

✅ すずしい服
ふく

をえらぼう 

 

🦷７月２日（水）５校
こう

時
じ

に歯科
し か

保健
ほ け ん

指導
し ど う

があります 

  茨城
いばらき

歯科
し か

専門
せんもん

学校
がっこう

歯科
し か

衛生士科
え い せ い し か

の学生
がくせい

さんたちが、歯
は

の染
そ

めだしをしてくれたり、 

ブラッシングの仕方
し か た

などを教
おし

えてくれる予定
よ て い

です。 

  用意
よ う い

するものがありますので、忘
わす

れずに７月２日までに持
も

ってきてください。 

・普段
ふ だ ん

使
つか

っている歯
は

ブラシ、コップ 

・タオル（首
くび

に巻ける
ま    

長
なが

いもの） 

・洗濯
せんたく

ばさみ（タオルをとめるのに使
つか

います） 

・手鏡
てかがみ

 

 

🍙 生活
せいかつ

リズムをととのえよう 

もうすぐ夏休
なつやす

み！楽しく
た の    

夏
なつ

を過
す

ごすためには、「早寝
は や ね

早
はや

起き朝
      あさ

ごはん」がおすすめです。 

暑い
あ つ   

日
ひ

はそれだけで疲
つか

れてしまいます。早め
は や  

に休
やす

んで、しっかり休養
きゅうよう

を取
と

るようにしましょう。ぐっすり眠
ねむ

れば、朝
あさ

はスッキリ起
お

きられるでしょう。そうすると、朝
あさ

ごはんもおいしく食
た

べられます。午前中
ごぜんちゅう

から元気
げ ん き

に活動
かつどう

できます！ 

たのしく夏休み
な つ や す  

を過
す

ごすために「早寝
は や ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはん」を心
こころ

がけましょう。 

 

⚠夏休み
な つ や す  

に気
き

をつけたいこと⚠けがや事故
じ こ

にも気
き

をつけよう！ 

🚙交通
こうつう

ルールをまもろう 飛び出し
と  だ  

は絶対
ぜったい

にしません！道路
ど う ろ

を渡
わた

るときはまわりをよく見
み

ます！ 

🌊川
かわ

や海
うみ

では水の中
なか

に子供だけで遊
あそ

びにいかない。大人
お と な

の言
い

うことをちゃんと聞
き

きます! 

🐛虫
むし

よけスプレーを使
つか

おう（虫
むし

さされ注意
ちゅうい

！はれやすい人は長ズボンをはくなどの工夫をしよう。） 

👒日
ひ

やけ止
ど

めや、帽子
ぼ う し

で日
ひ

ざしからお肌
はだ

をまもろう。帽子
ぼ う し

は暑
あつ

さ対策
たいさく

のためにも外
そと

に出
で

る時
とき

は必
かなら

ず

かぶろう！  
 



✿保護者の皆様へ✿ 

 気温が高くなる日が増えてきました。学校では熱中症予防のため、休み時間の前や体育の時間等、

暑さ指数を計測しながら活動をしています。計測の結果により、外での活動を控えるなどの対応を取

っています。ご家庭では、お子様たちの朝の健康観察をしていただき、体調がいつもと違う場合は、

無理をしないよう、お願いいたします。また、疲れている様子が見られるときは、ゆっくりお風呂でリ

ラックスしたり、早めに寝たりするよう、お声掛けをお願いします。そして、朝ごはんはきちんと食べて

から登校させるようにしてください。 

 教室内は、エアコンを使用しています。汗をかいたままにすると体が冷えてしまう恐れがあるので、

必要に応じてタオルや着替えを持たせていただくければと思います。また、席の場所によってはエア

コンが効きすぎてしまうところもあるようです。教室でも調整はしますが、羽織るものなど用意してい

ただけるとよいかもしれません。お子様と相談してみてください。 

 

☆歯科保健指導があります☆ 

茨城歯科専門学校の学生による歯科保健指導が７月２日にあります。染めだしを行う予定ですの

で、歯ブラシ、コップ、汚れてもいいタオル（首のあたりに巻いて使います）、洗濯ばさみ（タオルをとめ

るのに使用します）、手鏡の用意をお願いします。 

 

☆「定期健康診断の記録」ご覧ください☆ 

今年度の「定期健康診断の記録」をけんこう手帳にてお知らせします。ご確認いただき、担任印の隣

に保護者印を押してください。けんこう手帳は夏休み前までに学校までお戻しください。また、歯科健

診の結果は全員に、他の健診等については受診した方が良いと思われる方に結果のお知らせを配布

しています。受診が済みましたら、報告書を担任までご提出ください。よろしくお願いします。 
 

 

 

 

 


