
 

令和８年度 上中妻小学校 生活の約束 

                                                    
上中妻小学校生徒指導部 

 
１ 登校 
① 通学班で一列に並び交通ル－ルを守って、決められた通学路で登校する。友達や地域の人 
々に元気にあいさつする。 
② 登校時刻（８時１０分）を守る。 
③ 安全帽をかぶり、防犯ブザーを携帯して登校する。 

   
 
２ 学習  
① 時刻を守って席につく。（１分前着席を目安に） 
② 学習の始まりに立って「よろしくおねがいします」とあいさつする。 
③ 大きな声ではっきりと発表する。 
④ 話す人の目をよく見て、先生の話や友達の発表を最後までしっかり聞く。 
⑤ 話合いをするときは、友達の意見をよく聞いて話合いができるようにする。 
⑥ 学習の終わりに、立って「ありがとうございました」とあいさつする。 
⑦ 次の学習の準備をしてから休み時間にする。 
⑧ 席から離れる時はいすを必ず入れる。 
⑨ 筆入れには、鉛筆（５本程度）、赤青鉛筆（３年生以上は赤、青ボールペン）消しゴムが 
入っている。（ラインマーカーは３年生以上使用可。シャープペンシルはどの学年も使用不可）       
・鉛筆の濃さの目安 １年生・２年生：２B  ３年生以上：２B・B または HB 
・鉛筆のデザインについては、飾りのないものを使用する。 
・鉛筆にキャップを付ける時は、シンプルで飾りのないもの使用する。 
・消しゴムは、全学年ともシンプルなデザインのものを使う。 

⑩ 筆記用具入れは、１・２年生は筆箱を使用し、３年生以上はソフトケースなどの筆入れも
使用可とする。 

⑪ したじきは、シンプルなデザインのものを使う。 
⑫ のりは、スティックのりまたは液状のりで、においのないものを使う。 
⑬ 筆箱や筆入れ、決められた学習用具は毎日持ち帰り、学校での貸し借りはしない。 
⑭ 家庭学習は、１０×学年＋１０分間を目安にして、毎日行う。 

 
 
３ 皆遊・昼休み  
① 外で元気に仲良く遊ぶ。（紫外線や熱中症予防のため紅白帽子を着用する。） 
② 休み時間に、他の教室への出入りはしない。 
③ 特別教室、廊下階段、校舎の裏や駐車場、体育館の周り、校舎前通路では遊ばない。 
④ 雨の日は、教室で静かに過ごす。（図書室は皆遊・昼休み入室可） 
⑤ 予鈴がなったら、遊び道具をすぐ片付け、教室に入る。 
⑥ １・２年生は、たまねぎ塔のネットに先生がいないときは登らない。階段とすべり台は使   
用可。 

⑦ 校舎前から運動場の土手は、上り下りしない。 
⑧ タブレットは使わない。雨の日の読書や先生から許可があるときのみ使用する。 

 
 
４ 給食 
① テーブルクロス、マスク、手ふきは、給食袋に入れて毎日持ち帰り、次の日、清潔なものを 
持ってくる。なお、手ふきの色は、月曜日は黄色、火曜日はピンク、水曜日は水色、木曜日は   
黄緑、金曜日は白とする。 

② 給食の時間は、トイレのとき以外、きちんと身じたく（白衣、帽子、マスク）をする。 
 
 

５ 清掃 
①  清掃の身じたく（三角巾または紅白帽子、エプロン）をしてから昼休みにする。 
②  机やイスは、引きずらないで持って運ぶ。  

 



 

６ 下校 
①  集合時刻を守って整列し、交通安全に気を付けて下校する。  
②  安全帽をかぶり、防犯ブザーを携帯して下校する。 
③  交通ル－ルを守り、下校班で一列に並んで、決められた通学路を通って帰る。 
④ 下校してから、遊びに行くときには、３月～９月は１７：００まで、１０月～２月は 
１６：３０までに家に着くように帰宅する。 

 
 
７ その他の約束 
①  友達を呼ぶときは「さん」をつける。 
②  持ち物には、名前を書く。 
③  ハンカチ、ティッシュはいつも身に付けておく。 
④  名札は、登校したら左胸に付け、帰るときにはずして教室に置いておく。（家に持ち帰ら 
ない。） 

⑤  くつは、昇降口のくつ箱にかかとをそろえて入れる。（かかとをつぶさない。） 
⑥ 自転車は、交通ル－ルを守りヘルメットをかぶって乗る。 
【低 学 年】 家のまわり     【中 学 年】 住んでいる地区    【５ 年 生】 学区内 

  【６ 年 生】 赤塚中学校区内（学区内から出る時は、家の人の許可を得る） 
⑦ 学校には、学習で使う物以外は持ってこない。 
⑧ 髪の毛は清潔にし、前髪は目にかからないようにする。顔や肩に掛かる場合は、シンプルな 
ゴムなどでまとめる。 

⑨ 体操服の半袖シャツのすそは、ズボンの中に入れる。 
⑩ 教室移動は、整然と並んで静かに移動し、原則として校長室・会議室前の廊下は通らない。      
⑪ 職員室の出入りは、後ろのドアから行う。 
⑫ 職員室や他の教室に用事があって入るときは、入り口で立ち止まって学年学級と名前を名 
乗り、誰に用があるのかきちんと言ってから入る。 

    『失礼します。○年○組の（ 姓 名 ）です。○○先生に用があってきました。』 
   『失礼します。○年○組の（ 姓 名 ）です。○○をしにきました。』 
⑬ 職員室に入るときは、通学帽やランドセルを廊下に置いてから入る。 
⑭ 登下校で着用する防寒着・手袋・マフラー・ネックウォーマーは、室内で着用しない。（原 
則としてロッカーのランドセルの中に入れておく。）安全帽は、ロッカーのランドセルの上 
に置いておく。 

⑮ 使い捨てカイロ・リップクリーム（色やにおいなし）は使用可とする。   
⑯ 廊下や階段は、右側を静かに歩く。 
⑰ 携帯電話・スマートフォンなどの学校への持ち込みは、原則として禁止する。（特別な理由

がある場合は、学校に相談する。） 

⑱ ランドセルには安全上、アクセサリーやキーホルダーは付けない。お守りは可。 


