
令和５年５月１日 

上大野小学校保健室 

 

 

 

児童
じ ど う

のみなさんへ 

 陽
ひ

がのびて，さわやかな過
す

ごしやすい季節
き せ つ

になりました。

新生活
しんせいかつ

が始
はじ

まって１か月
げつ

。そろそろ体
からだ

や心
こころ

に疲
つか

れが出
で

てくる

ころかもしれません。食事
しょくじ

・運動
うんどう

・睡眠
すいみん

の基本的
きほんてき

な生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

に

気
き

をつけながら，毎日
まいにち

を元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 すすんで体を動かそう 

運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が 

始
はじ

まります！ 

安全
あんぜん

に運動
うんどう

をするために 

 

☆つめを切
き

る 

☆汗
あせ

のしまつをする 

☆お風呂
ふ ろ

に入る 

☆水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をする 

 

を忘
わす

れずにしましょう！ 

 

 



 

 

みなさんが水分
すいぶん

補給
ほきゅう

以外
い が い

にもできる熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

マイライフカードを実施します！ 
 

マイライフカードとは，生活習慣の振り返りのために上大野小学校で行っている取組です。１

～２年生は，カードを持ち帰りますので，お子さんと一緒にやってみてください。３～６年生は

学校で記入します。健康的な生活を送るために，どうぞご活用ください。 

💧 💧 💧 💧 💧 💧 💧 💧 💧 💧 💧 

食事
し ょ く じ

をしっかりとろう 
少
すこ

しずつ暑
あつ

さに体
からだ

を 

慣
な

らそう 

ぼうしをかぶろう 夜
よる

は早
はや

くねよう 

♡♡♡スクールカウンセラーによる教育相談があります♡♡♡ 

第１回  ５月１８日（木）  スクールカウンセラー 鈴木 奈津子先生 

※ ご希望される方は，申込用紙またはお電話でお申し込みください 


