
 

 

 

 

 

 

 

 

蒸
む

し暑
あつ

いジメジメした日
ひ

が続
つづ

いています。梅雨
ば い う

前線
ぜんせん

が活発
かっぱつ

になると、

大雨
おおあめ

が降
ふ

ることもあります。また、急
きゅう

な雷雨
ら い う

など不安定
ふあんてい

な天気
て ん き

となる

日
ひ

もありますので、天気
て ん き

予報
よ ほ う

を見
み

ながら雨
あめ

に備
そな

えましょう。梅雨
つ ゆ

の晴
は

れ間
ま

には、真夏
ま な つ

のような暑
あつ

さと青空
あおぞら

になる日
ひ

があります。まだ暑
あつ

さに

体
からだ

が慣
な

れていないので、熱 中 症
ねっちゅうしょう

には十分
じゅうぶん

気
き

をつけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

第
だい

１問
もん

 「エアコン」 

エアコンで風
かぜ

に長時間
ちょうじかん

あたって、できるだけ体
からだ

を冷
ひ

やしておくと、暑
あつ

さに

たえられるようになり、熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

できる。 

 

第
だい

２問
もん

 「日焼
ひ や

け」 

 日焼
ひ や

けは「やけど」と同
おな

じ。帽子
ぼ う し

や長
なが

そでの服
ふく

、日焼
ひ や

け止
ど

めなどでなるべく

日焼
ひ や

けをしないようにするほうがよい。 

 

第
だい

３問
もん

 「水分
すいぶん

補給
ほきゅう

」 

 水
みず

やお茶
ちゃ

より清涼
せいりょう

飲料水
いんりょうすい

（ジュース）やスポーツドリンクを多
おお

く飲
の

んで、糖分
とうぶん

や栄養分
えいようぶん

を取
と

り入
い

れることが大切
たいせつ

。 

 

第
だい

４問
もん

 「冷
つめ

たいもの」 

 そうめん、サラダ、アイスクリーム・・・冷
つめ

たいものをたくさんとって体
からだ

を冷
ひ

やすと涼
すず

しく感
かん

じられて、快適
かいてき

に過
す

ごすことができる。 

 

第
だい

５問
もん

 「プール」 

 水
みず

の中
なか

は冷
つめ

たくて気持
き も

ちがいい一方
いっぽう

で体力
たいりょく

を使
つか

うため、こまめに休憩
きゅうけい

をとっ

たり、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしたり体調
たいちょう

に気
き

をつける必要
ひつよう

がある。 

                     ※ こたえは右下
みぎした

にあります！ 

令和５年７月３日 

上大野小学校 保健室 

児童
じ ど う

のみなさんへ 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 夏
なつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごそう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 

熱中症対策へのご協力ありがとうございます。 

熱中症指数を基準に安全対策を行いながら，子どもたちの活動を行 

っていきます。ご家庭でも水分補給とバランスのとれた食事，十分な 

睡眠など，体調管理をお願いいたします。保健室には経口補水液を 

緊急時に備えて常備しています。 

 

 

 クイズの答
こた

え 

第１問 ×（暑
あつ

さに弱
よわ

くなる） 第２問 〇 第３問 ×（糖分
とうぶん

のとりすぎは夏
なつ

バテのもと） 

第４問 ×（おなかをこわしやすい） 第５問 〇  全問
ぜんもん

正解
せいかい

できたかな？ 

今年の夏は感染症の流行が心配されています。いずれ

もウイルスが原因で高熱などの症状が出ます。過去３年

間、大きな流行が起きていなかったため、免疫力が低下

していることも考えられます。体調に気をつけ、体調不

良を感じた際は病院を受診してください。もし病院でウ

イルスによる感染症と診断された場合は、必ず学校まで

ご連絡をお願いいたします。 


