
 

 

 

 

 

 

今年
こ と し

も残
のこ

すところ、あと一
いっ

か月
げつ

になりました。今年
こ と し

は暖
あたた

かい日
ひ

が多
おお

く、過
す

ごしやすさを感
かん

じていましたが、冬
ふゆ

の厳
きび

しい寒
さむ

さはすぐそこです。 

今年
こ と し

は、インフルエンザの流行
りゅうこう

に加
くわ

え、アデノウイルスなどのウイルス性
せい

感染症
かんせんしょう

がはやっています。感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をしながら、来
きた

る冬
ふゆ

に備
そな

えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 寒
さむ

さが厳
きび

しくなると、心配
しんぱい

されるのが感染症
かんせんしょう

です。感染症
かんせんしょう

は、ウイ

ルスが体
からだ

の中
なか

に入
はい

りこみ、体
からだ

の中
なか

でたくさん増
ふ

えることで、発熱
はつねつ

、の

どの痛
いた

みや頭痛
ず つ う

、咳
せき

・鼻水
はなみず

などの症 状
しょうじょう

がでます。体
からだ

の中
なか

に原因
げんいん

となる

ウイルスを取
と

りこまなければよいのですが、空気
く う き

の中
なか

にはたくさんのウ

イルスがただよっているので、ウイルスをまったく取
と

りこまないという

のは無理
む り

は話
はなし

です。 

まずは体
からだ

の中
なか

にウイルスを取
と

りこまないこと、そして体
からだ

の中
なか

に入
はい

ったウイル

スをたくさん増
ふ

やさないようにすることが、予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

です。そのためには、

「手洗
て あ ら

い・うがい」でウイルスを体
からだ

の中
なか

に入
い

れないようにし「食事
しょくじ

・睡眠
すいみん

」で

免疫力
めんえきりょく

を上
あ

げ、体
からだ

の中
なか

に入
はい

ったウイルスを増
ふ

やさないことが大切
たいせつ

です。何度
な ん ど

も言
い

われていることなので、もうわかりきったことだと思
おも

いますが、慣
な

れてくるとやは

り油断
ゆ だ ん

して忘
わす

れたりサボったりしてしまうものです。もう一度
い ち ど

「キホン」を忘
わす

れず

にかぜ予防
よ ぼ う

をしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年１２月１日 

上大野小学校 保健室 

児童
じ ど う

のみなさんへ 

今月
こ ん げ つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

につとめよう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 冬
ふゆ

の必需品
ひつじゅひん

ともいえる、さまざまな暖房
だんぼう

器具
き ぐ

。体
からだ

があたたまると、気持
き も

ちよ

くてついウトウト眠
ねむ

くなってしまうこともあると思
おも

います。しかし、実
じつ

はそこに

落
お

とし穴
あな

があるのです。「適度
て き ど

な暖
あたた

かさ」と感
かん

じていても、そのまま長時間
ちょうじかん

あ

たっていると、皮
ひ

ふがやけどをしてしまうのです。さらに、低
ひく

い温度
お ん ど

のため熱
あつ

さ・痛
いた

みを感
かん

じにくく、自分
じ ぶ ん

でも気
き

がつかないうちに重症化
じゅうしょうか

してしまうことも

あります。以下
い か

のような工夫
く ふ う

をして、安全
あんぜん

に使
つか

うよう心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「親子でみがこう！ 正しい歯のみがき方」「親子で学ぼう！ 歯と口の健康」実施について 

日時    令和５年１２月１４日（木） 

   ２時間目   （９：２５～１０：１０） １・２年生親子歯みがき 

   ３時間目  （１０：３５～１１：２0） 第２回学校保健安全委員会 

 

 １・２年生 親子歯みがきは歯の染め出しとブラッシング指導、第２回学校保健安全委員会は、

咀嚼力チェックガム体験と歯と口の健康についての講話と盛りだくさんの内容で実施します。ぜ

ひ、ご参加ください。過日配布した文書に申込QRコードがありますので、申込してください。 

保護者の皆様へ 


