
年度 5 月

1 金 笠原中 陸上練習 部活動保護者会

2 土 小吹運動公園プール 水泳練習

3 日 OFF OFF 憲法記念日

4 月 OFF OFF みどりの日

5 火 OFF OFF こどもの日

6 水 OFF OFF 振替休日

7 木 OFF OFF

8 金 笠原中 陸上練習

9 土 小吹運動公園プール 水泳練習

10 日 OFF OFF 母の日

11 月 OFF OFF 個人情報同意書提出締切日

12 火 笠原中 陸上練習

13 水 OFF OFF 生徒指導訪問のため

14 木 OFF OFF

15 金 OFF OFF 体育祭練習のため

16 土 小吹運動公園プール 水泳練習 記録会

17 日 OFF OFF

18 月 OFF OFF

19 火 OFF OFF 体育祭練習のため

20 水 OFF OFF 体育祭練習のため

21 木 OFF OFF 体育祭

22 金 笠原中 陸上練習
準備が整い次第、プール
掃除

23 土 小吹運動公園プール 水泳練習 記録会（希望者）

24 日 OFF OFF

25 月 OFF OFF

26 火 笠原中 陸上練習 中央地区申込締切日

27 水 笠原中 陸上練習

28 木 OFF OFF

29 金 笠原中 陸上練習

30 土 OFF OFF
１・３年宿泊学習前日の
ため休養日

31 日 OFF OFF
水戸市体育祭兼水戸市中
学校総合体育大会

1 月 OFF OFF １年宿泊学習

2 火 OFF OFF
３年修学旅行
１年振替休日

3 水 笠原中 陸上練習・水泳練習 ３年振替休日

4 木 OFF OFF ３年振替休日

5 金 笠原中 陸上練習・水泳練習

2026
水泳部（５月）活動計画

今月の
活動目標 一泳入魂！　総体に向けて目標を定め、一本一本真剣に泳ごう。

日 曜
活動計画

活動場所 大会・練習試合等

15:35 16:45 1:10

16:00 18:00 2:00

備　　考
学校行事始期 終期 活動時間

0:00

0:00

0:00

0:00

16:00 18:00 2:00

0:00

0:00

15:45 16:45 1:00

0:00

0:00

0:00

15:45 16:45 1:00

0:00

0:00

0:00

16:00 18:00 2:00

0:00

15:45 16:45 1:00

0:00

0:00

0:00

15:45 16:45 1:00

16:00 18:00 2:00

0:00

15:45 16:45 1:00

0:00

15:45 16:45 1:00

0:00

合計時間 17:10

0:00

15:45 16:45 1:00

0:00

15:45 16:45 1:00

0:00

0:00

ＧＷ期間中は、１年生は休養日
４月の疲れをしっかりとりましょう。


