
令和８年４月２３日 

保護者様 

水戸市立笠原中学校長 朝日 広一  

令和８年度 心の相談窓口について（お知らせ） 

葉桜の候、保護者の皆様には益々ご健勝のこととお喜び申し上げます。 

 本校では、生徒たちの学校生活や日常生活に関わる様々な悩み事に対して、スクールカウンセラーと心

の教室相談員による教育相談を行っています。生徒だけでなく、保護者の皆様の悩みなどに関する相談も

可能です。また、教職員が対応する「オンライン相談」も実施しています。詳細は下記の通りです。どう

ぞご活用ください。 

記 

１ 相談員 

 スクールカウンセラー 心の教室相談員 

氏名 
小沼 美香 

（おぬま みか） 

澤畑 直子 

（さわはた なおこ） 

相談日 木曜日（月２～３回程度） 水曜日・金曜日（両日とも午前中） 

相談時間 約５０分 約５０分 

相談対象者 生徒・保護者 生徒 

相談受付窓口 生徒指導主事、学年主任、担任 宛にご連絡ください 

※ 今年度のスクールカウンセラーの来校日（年間２２日） 

５月１４日、２８日（午前）        １１月 ５日（午前）、１２日、２６日 

６月 ４日、１１日、２５日（午前）    １２月１０日、１７日（午前） 

７月 ９日、１６日（午前）         １月２１日、２８日 

９月１０日、２４日（午前）         ２月１８日、２５日 

１０月 ８日、２９日       ３月１１日、１８日 

   

２ オンライン相談室（生徒のみ） 

 〇 タブレット端末等を利用し、専用のフォームに相談内容を入力してもらい、個別に対応します。 

※ 各学年のクラスルームから相談フォームへのリンクがあります。 

 〇 スマートフォンなどの端末から、右図のＱＲコードを読み取り、フォームへ 

入ることも可能です。 

 〇 相談受付時間は、基本２４時間対応していますが、職員の勤務時間に確認・対応をさせていただき

ます。学校のタブレット端末は、２２時～翌朝５時までは使用ができません。 

【問い合わせ先】 

水戸市立笠原中学校 

生徒指導主事 本城 慎 

TEL 029-241-5363 


