
年度 6 月

1 月 OFF OFF
１年宿泊学習
３年修学旅行

2 火 OFF OFF
１年振替休日
３年修学旅行

3 水 笠原中 陸上練習・水泳練習 ３年振替休日

4 木 OFF OFF １年耳鼻科検診

5 金 笠原中 陸上練習・水泳練習 総体壮行会

6 土 小吹運動公園プール 水泳練習

7 日 OFF OFF

8 月 OFF OFF

9 火 笠原中 陸上練習・水泳練習 ３年実力テスト

10 水 笠原中 陸上練習・水泳練習 委員会

11 木 OFF OFF 内科検診（男子）

12 金 笠原中 陸上練習・水泳練習 内科検診（女子）

13 土 笠松運動公園屋内プール 中央地区 ※後日要項配付

14 日 笠松運動公園屋内プール 中央地区 ※後日要項配付

15 月 OFF OFF

16 火 笠原中 陸上練習・水泳練習

17 水 笠原中 陸上練習・水泳練習 総体特別日課・午前授業

18 木 OFF OFF 総体特別日課・午前授業

19 金 笠原中 陸上練習・水泳練習

20 土 OFF OFF

21 日 OFF OFF

22 月 OFF OFF

23 火 笠原中 陸上練習・水泳練習

24 水 OFF OFF テスト前部活なし

25 木 OFF OFF

26 金 OFF OFF 前期中間テスト

27 土 笠原中 水泳練習

28 日 OFF OFF

29 月 OFF OFF

30 火 笠原中 陸上練習・水泳練習

　　

2026
水泳部（６月）活動計画

今月の
活動目標 一泳入魂！　総体に向けて目標を定め、一本一本真剣に泳ごう。

日 曜
活動計画

活動場所 大会・練習試合等

0:00

0:00

備　　考
学校行事始期 終期 活動時間

15:35 16:45 1:10

16:00 17:50 1:50

15:35 16:45 1:10

0:00

15:45 16:45 1:00

15:45 16:45 1:00

0:00

0:00

8:00 16:00 8:00

8:00 16:00 8:00

0:00

15:45 16:45 1:00

13:20 14:30 1:10

0:00

0:00

15:45 16:45 1:00

0:00

0:00

15:45 16:45 1:00

0:00

0:00

0:00

15:45 16:45 1:00

0:00

0:00

15:45 16:45 1:00

8:10 10:30 2:20

0:00

合計時間 30:40

【６月の大会参加予定】
・６月１３日（土）１４日（日） 中央地区総合体育大会（出場・応援で全員参加します）
【７月の大会参加予定】
・７月１０日（金）１１日（土） 茨城県総合体育大会（出場・応援で全員参加します）


