
国田
くに  た

義務
ぎ む

教育
きょういく

学校
がっこう

 生活
せいかつ

のきまり（前期
ぜ ん き

課程
か て い

） 

 

１ 学校
がっこう

生活
せいかつ

について 

１  身
み

だしなみについて 

  ◯  学校
がっこう

生活
せいかつ

が気持
き も

ちよく，健康
けんこう

で安全
あんぜん

に過
す

ごせるような服
ふく

を着
き

る。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 学習について 

 ◯ 机
つくえ

の上
うえ

には，次
つぎ

のものを準備
じゅんび

する。 

教科書
きょうかしょ

，ノート，鉛筆
えんぴつ

２本
ほん

（といであるもの・適切
てきせつ

な長
なが

さ），消
け

しゴム１個
こ

，赤
あか

青
あお

鉛筆
えんぴつ

， 

下
した

じき，定規
じょうぎ

 ※筆入
ふ で い

れは，机
つくえ

の中
なか

に入れる。 

◯ 鉛筆
えんぴつ

の種類
しゅるい

は，１・２年
ねん

生
せい

は２Ｂ
ビー

，３・４年
ねん

生
せい

は２Ｂ
ビー

またはＢ
ビー

，５・６年
ねん

生
せい

はＢ
ビー

またはＨＢ
エイチビー

。 

◯ 消
け

しゴムは，色
いろ

 や におい の ついていないものを使
つか

う。 

◯ 学習
がくしゅう

に必要
ひつよう

のないものは，持
も

ってこない。 

◯ 国語
こ く ご

，算数
さんすう

の教科書
きょうかしょ

とノートは持
も

ち帰
かえ

る。それ以外
い が い

の教科書
きょうかしょ

，ノート，資料集
しりょうしゅう

などは

学校
がっこう

に置
お

いて帰
かえ

ってもよい。（指定
し て い

されたところにしまう。） 

・ 運動
うんどう

やそうじ，ボランティア活動
かつどう

などで体
からだ

を動
うご

かすときに，動
うご

きやすいもの。 

・ そうじの時
とき

，休
やす

み時間
じ か ん

の外
そと

遊
ゆ

びでは，「紅白
こうはく

ぼうし」を身
み

につける。 

・ タンクトップなど肌
はだ

がたくさん見
み

えるものは，避
さ

ける。（危険
き け ん

防止
ぼ う し

） 

・ くつは，足
あし

に合
あ

った動
うご

きやすいもの や 運動
うんどう

がしやすいもの を履
は

く。 

・ かみの毛
け

は，前
まえ

がみが目
め

にかからないようにする。肩
かた

にかかるときは，ゴムでしばる。

（かみ止
ど

めやゴムなどは，帽子
ぼ う し

をきちんとかぶれる大
おお

きさのものにする。） 

・ 防寒
ぼうかん

着
ぎ

は登校
とうこう

したら，ランドセルにしまう。 

・ カイロは，ポケットの中や服
ふく

につけたままにする。投
な

げて遊
あそ

んだり，分解
ぶんかい

したりしない。

学校
がっこう

のごみ箱
ばこ

に捨
す

てずに，お家
うち

に持
も

ち帰
かえ

る。 

 



◯ ノートを書
か

くときは，必
かなら

ず下
した

じきを使
つか

う。 

◯ 線
せん

を引
ひ

くときは，必
かなら

ず定規
じょうぎ

を使
つか

う。 

◯ 三角
さんかく

定規
じょうぎ

，分度器
ぶ ん ど き

，コンパス，のり，ハサミは 道具
ど う ぐ

ぶくろにしまう。 

（家
いえ

で使
つか

うときは持
も

ち帰
かえ

り，翌日
よくじつ

必
かなら

ず学校
がっこう

に持
も

ってくる。） 

 ◯ ランドセルに下
さ

げる飾
かざ

りは基本的
きほんてき

には付
つ

けない。目 印
 め じるし

として１個
こ

までは付
つ

けてよい。 

    （防犯
ぼうはん

ブザーは含
ふく

まない。） 

 

３ 生活
せいかつ

について 

登
とう

下校
 げこう

 

・班
はん

でまとまり１列
れつ

で，寄り道
よ     みち

をせずに歩
ある

いて登
とう

下校
 げ こう

する。 

（交通
こうつう

ルールを守
まも

り，黄色
 き いろ

い「安全
あんぜん

ぼうし」を きちんと かぶる。） 

あいさつ 

朝
あさ

   ～ ２時間目
じ か ん め

 「おはようございます。」 

中
なか

休
やす

み ～      「こんにちは。」 

登校
とうこう

したら 

・手洗
て あ ら

い・うがいをして，名札
な ふ だ

を付
つ

け，カバンの支度
し た く

を静
しず

かにする。 

・宿題
しゅくだい

と連絡帳
れんらくちょう

（生活
せいかつ

ノート）などを 提出
ていしゅつ

し，静
しず

かに読書
どくしょ

をして待
ま

つ。 

・自主
じ し ゅ

学習
がくしゅう

ノートを提出
ていしゅつ

する。（３年生
ねんせい

以上
いじょう

は，毎日
まいにち

１ページは取
と

り組
く

む。） 

・連絡帳
れんらくちょう

は，ていねいな字
じ

で書
か

き，毎日
まいにち

お家
うち

の人
ひと

に見
み

せて 印
いん

をもらう。 

・学習
がくしゅう

カードは，毎日
まいにち

記入
きにゅう

し，お家
うち

の人
ひと

に印
いん

をもらって，朝
あさ

提出
ていしゅつ

する。 

体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

がある時
とき

 

１・２時間目
じ か ん め

のとき…朝
あさ

登校
とうこう

したらすぐに着替
き が

える。 

３・４時間目
じ か ん め

のとき…中
なか

休
やす

みに着替
き が

える。 

５・６時間目
じ か ん め

のとき…昼
ひる

休
やす

みに着替
き が

える。 

授業
じゅぎょう

の時
とき

 

・移動
い ど う

教室
きょうしつ

は，休
やす

み時間
じ か ん

のうちに，一列
いちれつ

に並
なら

び,静
しず

かに右側
みぎがわ

を歩
ある

いて移動
い ど う

する。 

・授業
じゅぎょう

開始
か い し

３分前
ぷんまえ

には着席
ちゃくせき

し，静
しず

かに待
ま

つ。 

・始業
しぎょう

のあいさつは「お願
ねが

いします。」を言
い

い終
お

わってから礼
れい

をする。 

給 食
きゅうしょく

の時
とき

 ・給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

は，手
て

を洗
あら

い，給 食 用
きゅうしょくよう

ふきんで手
て

を拭
ふ

き，消毒
しょうどく

する。 



 

・机
つくえ

の上
うえ

にランチョンマットを必
かなら

ず敷
し

く。 

・当番
とうばん

以外
い が い

もマスクをする。 

・給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

は身支度
み じ た く

（白衣
は く い

とマスク）を整
ととの

え，チェック表
ひょう

で確認
かくにん

する。 

・給 食
きゅうしょく

の片付
か た づ

けが終
お

わったら，コップに水
みず

を汲
く

んで自分
じ ぶ ん

の席
せき

に座
すわ

って， 

「歯
は

みがきの歌
うた

」に合
あ

わせて歯
は

みがきをする。 

・昼
ひる

休
やす

みの時間
じ か ん

までは，教室
きょうしつ

で静
しず

かに過
す

ごす。 

静
しず

かタイム ・授業
じゅぎょう

の準備
じゅんび

をして，読書
どくしょ

をする。 

職員室
しょくいんしつ

に 

入
はい

るとき 

「失礼
しつれい

します。 ◯年
ねん

１組
くみ

の○○です。～先生
せんせい

はいらっしゃいますか。 

（ ～ 先生
せんせい

の机
つくえ

にドリルを置
お

きに来
き

ました。） 入
はい

っていいですか。」

 と はっきりした声
こえ

で言う。 

「どうぞ」と言
い

われたら入る。 

※ ランドセルなどは持
も

ってこない。 

※ 防寒
ぼうかん

着
ぎ

や手
て

ぶくろは脱
ぬ

いで入
はい

る。 

家庭
か て い

学習
がくしゅう

 

1・2年生
ねんせい

は30～40分
ぷん

 

3・4年生
ねんせい

は40～50分
ぷん

 

5・6年生
ねんせい

は50～60分
ぷん

が目安
め や す

。 

 

２  校外
こうがい

生活
せいかつ

について 

１  自転車
 じてんしゃ

の乗
の

り方
かた

について 

 ◯ 自転車
じてんしゃ

は，必
かなら

ずヘルメットをかぶって乗
の

る。乗
の

ってよい範囲
は ん い

は， 

1･2年生
ねんせい

は家
いえ

の周
まわ

り,3･4年生
ねんせい

 地区
ち く

（上国井
かみくにい

など）,5･6年生
ねんせい

  学区
が っ く

（国田
く に た

）とする。 

 ※ 小規模
しょうきぼ

特認校
とくにんこう

の人
ひと

は，家
いえ

がある小学
しょうがっ

校区
こ う く

で考
かんが

える。 

 ◯ 道路
どう  ろ

を横切
よこ  ぎ

るときは，左右
さ  ゆう

を確
たし

かめて，横断
おうだん

歩道
ほ どう

のある所
ところ

で自転車
じ てんしゃ

を押
お

して渡
わた

る。 

 ◯ 飛
と

び出
だ

し禁止
きん し

。並
なら

んで走
はし

らない。歩道
ほ ど う

か道路
どう ろ

の左側
ひだりがわ

を走
はし

る。（危
あぶ

ない時
とき

は降
お

りる。） 



２  外出
がいしゅつ

について 

  ◯  ゲームセンターやカラオケボックスなどには，子
こ

供
ども

だけでは行
い

かない。 

 ◯ 友達
ともだち

の家
いえ

などで夕方
ゆうがた

まで遊
あそ

ぶことはしない。（暗
くら

くなる前
まえ

に自宅
じ たく

に帰
かえ

る。） 

 

３ 持
も

ち物
もの

や個人
こ じん

情報
じょうほう

，お金
かね

の扱
あつか

いなどについて 

  ◯ 携帯
けいたい

電話
でん わ

やスマートフォン，タブレットやパソコンを使
つか

うときは，家
いえ

の人
ひと

と約束
やくそく

を決
き

めて使
つか

う。 

 ◯ 個人
こ じん

情報
じょうほう

（名前
な まえ

や住所
じゅうしょ

、電話番号
でん わ ばんごう

、自分
じ ぶん

や友達
ともだち

の画像
が ぞ う

など）は、絶対
ぜったい

にインターネット上
じょう

に 

アップロードしない。 

 ◯ ゲームやＳＮＳ
エスエヌエス

などで知
し

り合
あ

った人
ひと

とは，絶対
ぜったい

に会
あ

わない。自分
じ ぶん

の画像
が ぞう

などを送信
そうしん

しない。 

 ◯ 不審
ふ しん

な電話
でん わ

に注意
ちゅうい

する。 

    （自分
じ ぶん

や友達
ともだち

の電話番号
でん わ ばんごう

など，個人
こ  じん

情報
じょうほう

を聞
き

き出
だ

すような電話
でん わ

には答
こた

えない。） 

  ◯ お金
かね

やゲームなどの貸
か

し借
か

りなどは絶対
ぜったい

にしない。 

      （お金
かね

や，お金
かね

のかかった物
もの

を友達
ともだち

とのやり取
と

りに使
つか

わない。） 

  ◯ エアガンは禁止
きん し

。 

 ◯ 困
こま

ったことがあったら，お家
うち

の人
ひと

に相談
そうだん

する。 

 

 


