
【５月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

】身
み

の回
まわ

りを清潔
せいけつ

にしよう 

 

 

 

 

 

 

 ５月
がつ

５日
い つ か

は「こどもの日
ひ

」です。昔
むかし

は、端午
た ん ご

の節句
せ っ く

とも呼ばれ
よ   

、柏
かしわ

もちやちまきを食べたり
た    

、

しょうぶ湯
ゆ

に入ったり
は い

、鯉
こい

のぼりを揚げたり
あ     

して、お祝い
 い わ  

をしてきました。柏
かしわ

もちを食べ
た  

るのは、

柏
かしわ

は、新芽
し ん め

が育つ
そ だ  

までは古い
ふ る  

葉
は

が落ちない
お    

ため、「子孫
し そ ん

繁栄
はんえい

」につながる縁起
え ん ぎ

の良い
よ  

植物
しょくぶつ

と言わ

れているためです。またしょうぶ湯
ゆ

は、しょうぶを薬草
やくそう

として使って
つか    

きた古代
こ だ い

中国
ちゅうごく

の習慣
しゅうかん

が日本
に ほ ん

に伝わった
つ た     

のが由来
ゆ ら い

です。 

子供
こ ど も

には、元気
げ ん き

にすくすく成長
せいちょう

してほしい。いつの時代
じ だ い

も、そんな家族
か ぞ く

の願い
ね が  

を込めて
こ   

受け継
う  つ

がれてきた、お祝い
 い わ  

の日
ひ

です。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

今年度
こんねんど

も国田
く に た

義務
ぎ む

教育
きょういく

学校
がっこう

のスクールカウンセラー
す く ー る か う ん せ ら ー

となりました岡田
お か だ

眞
しん

ノ
の

典
すけ

です。皆さん
み な   

にま

た会えて
あ   

うれしく思って
お も   

います。今年度
こんねんど

もよろしくお願い
ね が  

いたします。 

新年度
しんねんど

が始まりました
は じ        

ので、勉強
べんきょう

や活動
かつどう

のやる気
き

を出す
だ  

方法
ほうほう

について、お話し
は な し  

ましょう。 

皆さん
みな    

は「やらないといけないとは分かって
わ    

いるのに、勉強
べんきょう

する気
き

になれない」と感じた
かん    

こと

はありませんか。そのような時
とき

は、どちらの選択肢がよい
せんたくし      

と思いますか。 

 

① やる気
き

になるまで待つ
ま  

 

② とりあえずやってみる 

 

正
せい

解
かい

は、②の「とりあえずやってみる」です。 

人
ひと

は活動
かつどう

を通して
と お    

やる気
き

を高める
た か   

習性
しゅうせい

があります。もちろん、やる気
き

がないこと取り組む
と  く  

こと 

は難しい
むずか   

ので「とりあえず30分
ぷん

やってみよう」とか、「簡単
かんたん

なことからやろう」という工夫
く ふ う

を考える
かんが   
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ことが大切
たいせつ

になります。自分
じ ぶ ん

に合った
あ   

やる気
き

スイッチを探して
さが    

みましょう。今年
こ と し

も困った
こ ま   

ことや

お話
 はなし 

をしたいときはいつでも相談
そうだん

に来
き

てくださいね。 

 

 

～保護者の方へ～ 

 

 

４月から５月にかけて，健康診断が続きます。学校では病気や異常の疑い

がある人すべてに，健康診断の結果をお知らせしております。病気や異常を

早く見つけて，早めに治療し，学校生活を健康に過ごせるようにすることが

学校での健康診断の目的です。なるべく早い受診をお願いいたします。 

もし，医師の診断を受けているものについてお知らせが届いた場合は改め

て受診をする必要はありません。診断を受けていることを学校までお知らせ

ください。ご協力をよろしくお願いいたします。 

 


