
 

 
 
 
 

三の丸小学校 よい子のやくそく 
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水 戸 市 立 三 の 丸 小 学 校 

 
 
 

 
  年

ねん

    組
くみ

    番
ばん

  なまえ 

 
 
 



三の丸
さんのまる

小
しょう

 よい子
こ

のやくそく 
＜生活

せいかつ

のやくそく＞ 毎年，年度末に見直しします。 

 

（１）登校
と う こ う

のとき 

  ○  きまった通学
つ う が く

路
ろ

をとおり，交通
こ う つ う

ルールを守
まも

って登校
と う こ う

する。 

    ○ 友達
と も だ ち

や地域
ち い き

の方
かた

，先生
せんせい

などに会
あ

ったら元気
げ ん き

にあいさつをする。 

    ○ 必
かなら

ず安全
あんぜん

帽子
ぼ う し

(帽章
ぼうしょう

をつける)をかぶる。 

    ○ 正門
せいもん

（冠木門
か ぶ き も ん

）から入る。 

    ○ ７時５０分から８時５分までの間
あいだ

に教室
きょうしつ

に入
はい

り，８時１０分から朝
あ さ

の活動
かつどう

を始
はじ

める。 

       ＊ ８時１０分に始
はじ

まりのチャイム 
 

（２）始業前
し ぎ ょ う ま え

 

    ○ 名札
な ふ だ

をきちんと付
つ

ける。（学校
が っ こ う

においておく） 

    ○ 係
かかり

活動
かつどう

や委員会
い い ん か い

などの当番
と う ばん

活動
かつどう

を進
すす

んで行
おこな

う。 
 
（３）学習

がくしゅう

時間
じ か ん

                                         
○  落ち着

お  つ

いて学習
がくしゅう

に取り組
と  く

む。            

    ○ 学習
がくしゅう

用具
よ う ぐ

について                        

 ・えんぴつは，よくけずったものを５本
ほん

程度
て い ど

用意
よ う い

しておく。（学校
が っ こ う

ではできるだけけずらないようにす

 るが，けずるときは学校
が っ こ う

のものを使
つか

う。個人
こ じ ん

では持
も

ってこない。）  

    （低
てい

・中学年
ちゅうがくねん

）・・２BかBのえんぴつ，赤
あか

青
あお

えんぴつ 

    （高学年）・・・・ B，HBのえんぴつ，赤青えんぴつ（高学年は赤青ボールペンも可であるが， 

        ノック式は使わない。） 

＊キャラクターや飾
かざ

りの付
つ

いているものは学校
が っ こ う

では使用
し よ う

しない。シンプルなものが望
のぞ

ましい。 

 ・シャープペンは使用
し よ う

しない。（筆圧
ひつあつ

をかけて書
か

くため。止
と

め，はね，はらいに気
き

を付
つ

けて正
ただ

しく書く
か

ため）   

 ・消
け

しゴムは原則
げんそ く

として白色，無臭
む し ゅ う

のものを使
つか

う。 

 ・定規
じ ょ う ぎ

は，透き通って
す  と お   

いる素材
そ ざ い

が望
のぞ

ましい。金属製
きんぞくせい

，二つ折り
ふ た  お  

のものは使わない。 

 ・下敷き
し た じ  

を使って
つ か    

書く
か  

。 

・タブレットはルールを守
まも

って使う。 

 ＊持ち帰り
も   か え   

のときはランドセルに入れる。 

※ 授業
じゅぎょう

に必要
ひつよう

ないものは持
も

ってこない。 

    ランドセルなどにキーホルダーをつけるときは，安全
あんぜん

のため１つにする。 



    ○ 体育
たいい く

を見学
けんが く

するときは連絡帳
れんらくちょう

で先生
せんせい

に連絡
れん ら く

する。 

    ○ 見学
けんが く

時
じ

には安全帽子をかぶる。 

（４）休み
やす   

時間
じ か ん

 

    ○ 次
つぎ

の授業
じゅぎょう

の用意
よ う い

をしてから休み
やす   

時間
じ か ん

にする。 

    ○ 運動場
うんどうじょう

の使い方
つ か  か た

の約束
や く そ く

を守
まも

って遊
あそ

ぶ。花壇
か だ ん

のまわりや通路
つ う ろ

では遊
あそ

ばない。 

    ○ 天気
て ん き

のよい日は外
そ と

で元気
げ ん き

に遊
あそ

ぶ。校舎内
こ う し ゃ な い

で走り回ら
は し  ま わ  

ない。 

    ○ 西門側
にしもんがわ

の通路
つ う ろ

には出
で

ない。通路
つ う ろ

から西側
にしがわ

では遊
あそ

ばない。（車
くるま

の出入
で は い

りがある） 

   ○ 手洗
て あ ら

い・うがいをする。 

（５）廊下
ろ う か

や階段
かいだん

を歩く
ある  

とき 

    ○ 廊下
ろ う か

や階段
かいだん

は右側
みぎがわ

を静か
し ず   

に歩く
ある  

。 

    ○ 教室
きょうしつ

移動
い ど う

の時
と き

は，並んで
な ら    

右側
みぎがわ

を静
しず

かに歩
ある

く。 

（６）特別
と く べ つ

教室
きょうしつ

の使い方
つか   かた

 

    ○ 鍵
かぎ

は先生
せんせい

が開
あ

け閉
し

めする。しかし，掃除
そ う じ

の時間
じ か ん

は児童
じ ど う

でもよいこととする。そのときは，「●年
ねん

●組
く み

●

（名前
な ま え

）です。そうじなので●●室
し つ

のかぎを取り
と  

に来
き

ました。」と大
おお

きな声
こえ

で職員室
し ょ く い ん

の先生
せんせい

に声
こえ

をかける。

（返
かえ

すときも同
おな

じ）職員室
しょくいんしつ

から鍵
かぎ

を持
も

っていくときは必
かなら

ず学級
がっきゅう

の名札
な ふ だ

をかけておく。 

    ○ 「特別
と く べ つ

教室
きょうしつ

の使い方
つか   かた

」を確
た し

かめて，正
ただ

しく使
つか

う。 

    ○ 使
つか

った後
あ と

は机
つくえ

やいすを整
せい

とんする。 

    ○ 子供
こ ど も

だけで勝手
か っ て

に出入
で は い

りしない。 

（７）給食
きゅうしょく

のとき 

    ○ 「学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

指導
し ど う

について」の約束
や く そ く

を守
まも

る。 

    ○ テーブルクロスをしき，身
み

じたく（白衣
は く い

，帽子
ぼ う し

，マスク）を整え
と と の

る。 

○ 全員
ぜんいん

液体
えきたい

せっけんで手
て

を洗
あら

い，消毒
しょうどく

をして配膳
はいぜん

の準備
じゅんび

をする。    

  ○ 当番
と う ばん

は衛生
えいせい

チェックをしてから仕事
し ご と

を始
はじ

める。 

    ○ 当番
と う ばん

，係
かかり

以外
い が い

は静
しず

かに着席
ちゃくせき

して待
ま

つ。 

    ○ 食後
し ょ く ご

は着席
ちゃくせい

して歯
は

みがきをする。（歯
は

ブラシ・コップの準備
じゅんび

）                   

○  １２時５５分（歯磨
は み が

きの音楽
おんが く

終了
しゅうりょう

）までは教室
きょうしつ

から出
で

ない。 

（８）そうじの時間
じ か ん

（１２時５５分から１３時１０分） 

    ○ 身
み

じたく（エプロン・三角巾
さんか く きん

）をして，黙働
も く ど う

でそうじをする。 

    ○ トイレは金曜日
き ん よ う び

に洗剤
せんざい

を使
つか

ってきれいにする。 「トイレ清掃
せいそう

のしかた」の確認
かくにん

 

   ○ 流し
な が  

の洗剤
せんざい

，昇降
しょうこう

口
ぐ ち

など水
みず

を使う
つ か  

ところは，金曜日
き ん よ う び

に行う
おこな  

。 

（９）トイレを使
つか

うとき 



    ○ サンダルにはきかえて使
つか

い，終
お

わったらきちんとそろえる。 

    ○ 使い終
つ か   お

わったら必ず水を流
なが

してきれいに使う。 

    ○ トイレから出るときはよく手
て

を洗い
あら    

，清潔
せいけつ

にする。 

    ○ 体育館
たいいくかん

横
よ こ

の外
そ と

トイレは休み
や す  

時間
じ か ん

は使
つか

わない。（車
くるま

の出入
で は い

りがあるため） 

（１０）流
なが

し・水道
すいどう

を使うとき 

    ○ 習字
し ゅ う じ

の筆
ふで

や絵筆
え ふ で

は水道
すいどう

では洗
あら

わない。パレットは家
いえ

で洗
あら

う。 

（筆
ふで

はペットボトルでよく洗い
あ ら   

，汚れた
よ ご     

水
みず

はトイレの深い
ふか   

流し
なが   

に捨
す

てる。） 

    ○ ぞうきんはバケツでよく洗い
あ ら   

，汚れた
よ ご     

水
みず

はトイレの深い
ふか   

流し
なが   

に捨
す

てる。 

    ○  水道
すいどう

を使った
つ か    

後
あ と

は蛇口
じ ゃ ぐ ち

を下向き
し たむ    

にしておく。 

（１１）下校
げ こ う

するとき 

    ○ 名札
な ふ だ

を外
はず

し，安全
あんぜん

帽子
ぼ う し

をかぶって下校
げ こ う

する。 

    ○ 下校
げ こ う

班
はん

ごとにまとまって，安全
あんぜん

に注意
ち ゅ う い

して下校
げ こ う

する。 

    ○ 校庭
こ う てい

を横切
よ こ ぎ

らず，通学
つ う が く

路
ろ

をきちんと通る
と お   

。 

   ○ 歩道
ほ ど う

橋
きょう

のある交差点
こ う さ て ん

は必ず
かなら   

歩道
ほ ど う

橋
きょう

を渡る
わた   

。横断
おうだん

歩道
ほ ど う

は，手
て

をあげて渡る
わた   

。 

    ○ 通学
つ う が く

路
ろ

以外
い が い

の道
みち

を通る
と お   

ときは担任
たんにん

の先生
せんせい

に連絡
れん ら く

する。 

    ○ 下校
げ こ う

時刻
じ こ く

を守
まも

る。 

５時間の日 １４時４０分   ６時間の日 １５時３０分 

            

 
（１２）そのた 
    ○ 服装

ふ く そ う

について 
       ・フードが付

つ

いていてもフードをかぶらない。（音
お と

が聞
き

こえにくくなるため，まわりが見
み

えにくくなるため） 
       ・体育

たいい く

の授業中
じゅぎょうちゅう

は体操服
たいそ うふ く

を着用
ちゃくよう

し，寒
さむ

いときは体操服
たいそ うふ く

に上
う え

に体育用
た い い く よ う

のジャージを着
き

る。行事
ぎ ょ う じ

など場
ば

に
応じ
おう   

て，半袖
はんそで

，短
たん

パンから下着
し た ぎ

が出ないように心がける。 
       ・体育用ジャージ（長袖，長ズボン）にも必ず布名札を付ける。 
       ・室内ではジャンパー，コート，マフラー，ネックウォーマー，手袋などは着用しない。ランドセルの中や
ロ       ッカーにしまっておく。（換気のため寒いときは、上着を着てもよい。） 
       ・靴はぬいだりはいたりがしやすく，運動しやすい運動靴をはく。 
       ・髪飾りやカチューシャなどはしない。長い髪は，活動のじゃまにならないように飾りのないゴムでまとめ

ておく。 
   ○ 教室や職員室に入るとき 
       ・職員室に入るときは（年，組，名前，用事）をきちんと言ってから入る。 
       ・他

ほか

の学級
がっきゅう

へは勝手
か っ て

に入
はい

らない。 
       ・放課後

ほ う か ご

，用事
よ う じ

があって教室
きょうしつ

に入るときは職員室
しょくいんしつ

で許可
き ょ か

をもらってから入
はい

る。 
       ・水筒

すい と う

の使用
し よ う

について ・・・ 中身
な か み

は水
みず

，お茶類
ちゃるい

など甘く
あま  

ない物
もの

とし，教室
きょうしつ

の決
き

まった場所
ば し ょ

等
など

に置
お

いてお
く。（ロッカーの中など） 

         


