
 

                               
                           

 

 

 

 

 

     

 

 

三の丸小には,食育をお手伝いしてくれるキャラクターたちがいます。食の大切さ，食の楽しさをキャラクターと

いっしょに楽しく伝えていきたいと思っています。 

それでは，キャラクターを紹介します。 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

    低学年の部          中学年の部            高学年の部 

 

 

 

 

 

 

 

このように完食シールになって登場します。 
 

 

 

 

 

 

  

  

４月 

 
令和 6 年度 

NO．２ 
水戸市立三の丸小学校 きゅうしょくだより 

 

ご入学，ご進級おめでとうございます。 

子供たちの元気な声とともに１年がはじまります。希望や期待で胸がいっぱいのことでしょう。そんな

子供たちを応援し，心と体の健やかな成長を支えていくために ,今年度もおいしくて安全な給食を，給食室

一同力を合わせて届けていきたいと思います。 

 

 

 

元祖キャラクター 

「ラビットレンジャー」 
うさぎ年にたんじょうしました。 

ごはん大好きイエローラビット , 

お魚・お肉大好きレッドラビット， 

野菜大好きグリーンラビットです・ 

あわせて「ラビットレンジャー」です。 

 

  

 

 

わんこーず 

 

 

 

 

赤・黄・緑のかん食エナガ 

 

 

 

 

まほうのシェフ 

 

ちょっとでもにがてなもの

や食べ残しを少なくしたいと

考えてくれました。 

 

イエロー，レッド，グリーン

のたくさんの栄養をふくんだ

給食をみんながかん食できる

ように考えてくれました。おい

く，楽しく，うれしい時間にし

てほしいです。 

 

 

まほうのほうきで世界を飛

び回って，すききらいのある人

のところに行きます。まほうの

つえを使って、すききらいをな

くすようなおいしい料理を作

れるまほうのシェフです。 

 

「３食食べて 体のスイッチ 全開だ」  



 

 

 

        

給食の白衣と帽子は全員着用します                                   
                            

 

 

 

給食の白衣と帽子は給食当番だけではなく，全員着用します。 

給食時間が安全で楽しい時間になるように，きちんとした服装をこころがけましょう。 

白衣は，金曜日に持ち帰り，洗濯して休み明けに忘れずに持ってきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

     

 

 

 

給食
きゅうしょく

の正
ただ

しいみじたく 
 

 

                      ぼうし 

                          かみのけをださない。 

マスク 

きちんとはなと 

くちをおおう。 

                           ボタン 

きちんととめる 

白衣
は く い

 

まっしろ。                     ハンカチ 

手
て

                           まいにちあらう。 

つめはみじかく 

きり，きれいに 

あらう。 


