
　

 保 護 者 の 方 へ  

１校時 ２校時 ３校時

９/２（水） ５年生 ６年生 １年生

９/３（木） ２年生 ３年生 ４年生

　お子さんの話に耳を傾けながら、無理のないペースで学校生活に慣れ
ていけるよう見守ってください。まずは十分な睡眠を心がけましょう。

「なかなか起きられない」
「なんだか体がだるい…」
そんな人はいませんか？夏
休みモードから学校モード
に切り替えるために、生活
リズムの見直しをしましょ
う。

　右のイラストには、生活
リズムを整える３つのポイ
ントがあります。体のリズ
ムを整えて９月を元気に生
活しましょう。

生活リズムをもとにもどそう！
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9月9日は救急の日
　すぐに救急車を呼ぶ？もう少し
様子をみていい？など迷った時は
相談するところがあります。

すこやか

身体測定を行います
服装：体操服
髪を結ぶ時は頭頂部で結ばない。

すこやか


