
 梅の花が咲き始め、春の兆しを感じるようになってきました。でも、暖かい日が続いたかと思うと、

また気温が低くなるなど、体調管理が難しい陽気です。 

２月は、ノロウイルスによる感染性胃腸炎の流行がみられましたが、今はだいぶ落ち着きました。

感染症の予防には。規則正しい生活し、三度の食事をしっかりとるなどし、自分の体の免疫力を高め 

ておくことが大事です。また、石けんによる手洗い、換気、マスクの着用なども有効です。3学期も

あとひと月です。体調管理をきちんとしましょう。 

 

 

 

 

 

1 年を振り返
ふ   かえ

ろう！“できたと思
おも

うものに○をつけよう！” 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

好き嫌い
 す  きら

せず食
た

べた けがや病気
びょうき

をしなかった 

す く す く 
水戸市立千波小学校 

保健だより３月号 

令和７年３月３日 

 1月の保健安全目標 

 【保健】1年間の健康生活の反省をしよう 

 【安全】1年間の安全生活の反省をしよう 

 

 

 ○のところは、これか

ら続けていきましょう。 

 〇がつかなかったとこ

ろは、来年度、○になる

ように頑張りましょう。 

 

 

 

 

 

 「三寒四温
さんかんしおん

」という言葉
こ と ば

を知
し

っていますか？日本
に ほ ん

では、早春
そうしゅん

になると低気圧
ていきあつ

と高気圧
こうきあつ

が交互
こ う ご

にやってくるため、昨日
き の う

は寒
さむ

かったのに、今日
き ょ う

は温
あたた

かい…というように、気温
き お ん

や体感
たいかん

温度
お ん ど

の

変化
へ ん か

も大
おお

きくなります。また、朝晩
あさばん

と昼間
ひ る ま

の寒暖差
かんだんさ

も大
おお

きくなってくる時季
じ き

でもあります。 

 日々
ひ び

の気温
き お ん

や天気
て ん き

をチェックして、冬物
ふゆもの

と春物
はるもの

の衣服
い ふ く

を上手
じょうず

に組み合わせ
く   あ

て、体感
たいかん

温度
お ん ど

を

調節
ちょうせつ

しましょう。 

四温 
三寒 

に気
き

をつけて 気温
き お ん

の変化
へ ん か

 

？耳
みみ

のミニクイズ？ 

Q１ 耳
みみ

の働き
はたら

は次
つぎ

のうちどれでしょう。   Q2 人間
にんげん

と猫
ねこ

、耳
みみ

がよく聞こえる
き

のはどっち？ 

 （答え
こた

は１つとは限り
かぎ

ません。）     ①人間
にんげん

の方
ほう

がよく聞
き

こえる  

  ①音
おと

を伝え
つた

たり、聞き分け
 き   わ

たりする働き
はたら

    ②猫
ねこ

の方
ほう

がよく聞
き

こえる 

  ②体
からだ

のバランスを知る
し

働
はたら

き         ③人間
にんげん

も猫
ねこ

も同
おな

じくらいよく聞
き

こえる 

  ③眼鏡
め が ね

やマスクをかけやすくする働
はたら

き 

 

耳のミニクイズの答え A１：①②、 A２：② 


