
令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

 たのしい学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

るために 

この約束
やくそく

は、みなさんの健康
けんこう

・安全
あんぜん

を守ったり
まも      

、気持ち
き も  

よく学校
がっこう

生活
せいかつ

や学習
がくしゅう

に取
と 

 組んだり
く    

するためにありま

す。約束
やくそく

について、理由
り ゆ う

を知りたかったり
し       

、より良い
よ  

約
やく

 束
そく

についての考え
かんが  

があったりしたときは、先生
せんせい

に相談
そうだん

してください。より良い
よ  

学校
がっこう

生活
せいかつ

が送れる
おく    

よう、みんなでいっしょに考えたり
かんが     

、話
はな

し合
あ

ったりしていきましょう。 

 

１ 登
とう

下校
げ こ う

 

（１）決
き

められた時刻
じ こ く

（７：５０～８：００）までに，登校
とうこう

班
はん

で１列
れつ

に並
なら

んで登校
とうこう

する。 

（２）登
とう

下校
げ こ う

時
じ

には，ヘルメット（決
き

められたヘルメット）をベルトをしめてかぶる。 

（３）地域
ち い き

の人
ひと

，先生
せんせい

・友達
ともだち

にあったら，気持
き も

ちよく自分から進んで元気
げ ん き

にあいさつする。 

（４）靴箱
くつばこ

の上
うえ

の段
だん

には上靴
うわぐつ

，下
した

の段
だん

には下靴
したぐつ

をかかとをそろえて入れる。 

（５）道路を渡るときは，右・左・右をよく確認して手を挙げてわたる。 

（６）決
き

められた通学
つうがく

路
ろ

を通
とお

り，まっすぐ登
とう

下校
げ こ う

をする。 

（７）黄色
き い ろ

い帽子
ぼ う し

に帽章
ぼうしょう

を付ける。 

 

２ 学校生活 

（１）時間
じ か ん

になる前に，席
せき

について待
ま

つ。 

（２）指名
し め い

されたら，「はい」とはっきり返事
へ ん じ

をしてから答
こた

える。 

（３）授業
じゅぎょう

が終
お

わったら，次
つぎ

の授業
じゅぎょう

の準備
じゅんび

（教科書・ノート）をし，休
やす

み時間
じ か ん

にする。 

（４）筆箱
ふでばこ

の中
なか

には，といだ鉛筆
えんぴつ

５本
ほん

程度
て い ど

，赤
あか

青
あお

鉛筆
えんぴつ

１本
ほん

，消
け

しゴム・定規
じょうぎ

（折りたたみでないもの）を入
い

れる。

（５年生
ねんせい

以上
いじょう

は，赤
あか

・青
あお

のボールペンを使用
し よ う

してもよい。）※シャープペンは持
も

ってこない。※筆箱
ふでばこ

は机
つくえ

の中
なか

にしまう。 

（５）ノートに文字
も じ

を書
か

く時
とき

には，必
かなら

ず下
した

じきを使
つか

う。 

（６）ひざ上
うえ

ハイソックス・タイツと短
たん

パン・半
はん

そでシャツの下
した

にロング T シャツを着用
ちゃくよう

して，体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

は

しない。寒い
さ む い

場合は，長そで・長ズボンで体育の授業
じゅぎょう

を受ける。 

（７）クロームブックは，学習に活用する。 

 

３ 休
やす

み時間
じ か ん

 

（１）外
そと

へ出
で

るときは，紅白
こうはく

ぼうしをかぶり，いすを机の下に入れる。 

（２）廊下
ろ う か

や階段
かいだん

は右側
みぎがわ

を静
しず

かに歩
ある

く。 

（３）中
なか

休
やす

みや昼休
ひるやす

みは，できるだけ外
そと

に出
で

て，元気
げ ん き

に遊
あそ

ぶ。 

（４）基本的に校門
こうもん

付近
ふ き ん

や昇降
しょうこう

口前
ぐちまえ

，中庭
なかにわ

，通路
つ う ろ

，駐車場
ちゅうしゃじょう

では遊
あそ

ばない。（ボール等は手で持って移動する。） 

（５）雨
あめ

の日
ひ

や校庭
こうてい

がぬかっているときは，教室
きょうしつ

や図書室
としょしつ

・体育館
たいいいくかん

で静
しず

かに過
す

ごす。（体育館
たいいくかん

・図書室は子
こ

ども

だけでは使
つか

わない。許可
き ょ か

なしに特別
とくべつ

教室
きょうしつ

に入
はい

らない。） 

（６）休
やす

み時間
じ か ん

が終
お

わったら，使
つか

ったものの後片付
あとかたづ

けをし，うがい，手洗
て あ ら

いをして静
しず

かに教室
きょうしつ

に入
はい

る。 

（７）清掃後
せいそうご

，13:15 から外に出て昼休
ひるやす

みにする。 

 



４ 給 食
きゅうしょく

 

（１）うがい，手洗
て あ ら

い（せっけんで２０秒以上）と手指
て ゆ び

消毒
しょうどく

，マスクをして準備
じゅんび

をする。 

（２）当番は白衣を着て，衛生チェックを受ける。それ以外の人は席に着いて静かに待つ。 

（３）お昼
ひる

の放送
ほうそう

を静
しず

かに聞
き

き，マナーを守
まも

って静
しず

かに食
た

べる。 

（４）好
す

ききらいをせずよくかんで食
た

べる。 

（５）協 力
きょうりょく

して，後片付
あとかたづ

けをする。 

（６）音楽
おんがく

に合
あ

わせて，ランチマットの上で歯
は

みがきをする。 

口をゆすぎに行くときは，必ず歯ブラシは口から抜いて流しに行く。 

 

５ そうじ  

（１）エプロン・紅白
こうはく

ぼうしを身
み

につける。 

（２）窓
まど

を開
あ

けて，取
と

りかかる。 

（３）むだ話
ばなし

をしないで，協 力
きょうりょく

し合
あ

ってそうじをする。（黙働
もくどう

） 

（４）机
つくえ

・いすは，持ち上げて運ぶ 

（５）用具
よ う ぐ

は，ていねいに使い，決
き

められた場所
ば し ょ

にきちんとかたづける。 

（６）そうじが終
お

わったら手
て

洗
あら

いをしてふりかえりをする。 

 

６ その他
た

の約束
やくそく

 

（１）学校
がっこう

には，学習
がくしゅう

で使
つか

うもの以外
い が い

は持
も

ってこない。 

（２）登校
とうこう

したら手洗いうがいをし，胸
むね

に名札
な ふ だ

をつける。下校
げ こ う

時
じ

には名札
な ふ だ

を決
き

められた場所
ば し ょ

に置
お

く。 

（３）持
も

ち物
もの

には全
すべ

て（学年
がくねん

）・フルネームを書
か

く。 

（４）教室
きょうしつ

の中
なか

では，衣服
い ふ く

での体温
たいおん

調節
ちょうせつ

に努
つと

める。（マフラーやジャンパー等
とう

は自分
じ ぶ ん

のロッカーに片付
か た づ

ける。） 

（５）職員室
しょくいんしつ

や他
ほか

の教室
きょうしつ

に入
はい

るとき 

・ノックしてからドアを開
あ

け，「失礼
しつれい

します」と言
い

って会釈
えしゃく

をし，入
い

り口
ぐち

で要件
ようけん

（○年
ねん

の○○です。○○で来
き

まし

た）を伝
つた

えて入
はい

る。 

（６）職員室
しょくいんしつ

への出入
で い

りの際は，ヘルメットやランドセルを入り口の邪魔にならない所に置いて入る。 

（７）自転車
じてんしゃ

は，低学年
ていがくねん

→自宅
じ た く

付近
ふ き ん

，中学年
ちゅうがくねん

→家
いえ

から学校
がっこう

まで，高学年
こうがくねん

→学
がっ

区内
く な い

（親
おや

の許可
き ょ か

を得
え

た範囲
は ん い

）を乗
の

る。 

（８）悩みや困ったことがあるときには，先生や大人に相談をする。 

（９）友達
ともだち

の気持
き も

ちを 考
かんがえ

えた生活
せいかつ

をする。 

（10）ランドセルのキーホルダー等
とう

は，安全上
あんぜんじょう

，1 つにする。また，ランドセルやヘルメットには装飾
そうしょく

をしな

い。ミサンガなどアクセサリー，装飾品
そうしょくひん

をつけない。（安全上
あんぜんじょう

のため） 

 


