
６月８日（月）から通常の学校生活に戻りました。午後までの授
業は久しぶりですが，１年生から６年生までがんばって学習に取り
組んでいます。今までの生活のリズムとは異なっているので，疲れ
が出ることがあるかもしれません。ご家庭でも特にこの時期，早寝
早起き，朝食をしっかりとるなどの働きかけをお願いします。夜更
かしをしていると疲れが翌日まで残ります。まずは早めに寝て睡眠
時間をしっかりとるようにすることを心がけてほしいと思います。
そうすることで生活のリズムも整ってきます。学校では給食が再開
しました。配膳の際の衛生面でのリスクを考慮し，おかずは今まで
と比べると品数が減っていますが，栄養のバランスやエネルギー価
を満たす食材や量になっています。
さて，今年度の常磐小学校のスローガンは，「一人一人がかがやく

学校に －進もう 高めよう みんなが笑顔になるように－」と
しました。一人一人がそれぞれの良さを発揮してほしい。昨日の
自分より，今日は一歩前進。そして友達同士が互いに高め合える関係をつくっていきたい。みん
なが気持ちよく過ごせるよう，笑顔になれるよう，相手の気持ちを考えて行動できるようになっ
てほしい。このような思いが込められています。

これから，暑くなってきます。学校教育活動においては，基本的にはマスクを着用します（体
育の授業ではマスクは着用しません）が，気候の状況によりマスクを外し熱中症にならないよう
気を付けていきます。マスクを外した時には，児童同士の間に十分な距離を保つことが必要です
ので，登下校等については，ご家庭でも友達との間隔をとり，近距離での会話をしないよう話し
てください。なお，教室では積極的にエアコンを使用していきます。

学校では安全に給食をとれるよう，配膳や片づけが密にならな
いような動線，衛生的な服装の徹底，一度配膳されたものを食缶
等にもどさない，おかずや汁物は教職員が盛り付ける，机を向か

い合わせにせず会話を控
えるなどの取組を行って
います。今までの給食と
の違いはあるものの，授
業後の給食の味は格別の
ようで，残菜もかなり少
なくなっています。

避難訓練を行いました
６月９日(火)，10日(水)の

待ちに待った部活動が再開し ２日間に分けて学年ごとに避
ました。とはいっても，まだ全 図書室に季節 難訓練を行いました。教室か
体で集まっての合奏はできませ 感ある素敵な飾 らの避難経路，避難の合い言
ん。パートごとにそれぞれの場 りがあります。 葉「おさない・かけない・し
所で個人練習をしています。 ６月（水無月） ゃべらない・もどらない」を

は，梅雨の時期 確認し，避難の際には落ち着
でもありますが いて行動できました。
アジサイの色と 登校時の安全について
りどりの花がき 先日，風の強い日があり,
れいに咲きます。ボランティ 登下校の時，黄色の帽子のゴ
アの保護者の方が作ってくれ ムがのびていて風に飛ばされ
ています。さりげない心遣い そうになって危ない場面があ
が嬉しいですね。 りました。伸びている場合に

は付け替えをお願いします。
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給食前の手洗い 配膳は衛生面に気を付けて 授業のあとの給食は美味しい
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