
   

 

水戸市立常磐小学校（2023） 

常磐小学校では，児童が 
 
 
 

                     
 
となれるように， 『「ときわのよい子」の一日』という，生活の約束を作って学校生活を送っていま
す。ご家庭でも，お子様と一緒にご確認ください。ご協力よろしくお願いいたします。 
※太字：児童用の表記   細字：詳細の説明 

 

〈朝〉 
○ 早起きをして，きちんと朝ごはんを食べます。 

＊常磐小学校では，生活のリズムを整えるために「早ね・早おき・朝ごはん」を推奨しています。 
 
〈登校〉 
○ 先生や友達，近所の人に元気に「おはようございます」のあいさつをします。 
○ ８時を目安に，交通ルールを守って登校します。 
＊昇降口は 7時 45分に開きます。 
＊8時 10分に全校朝会や朝の活動が始まります。8時 10分には朝の準備を済ませ， 
活動を始められるように声かけしています。 

 
〈授業〉 
○ 席に着いて授業の始まりを待ちます。 
○ 正しい姿勢で学習します。 
○ 名前を呼ばれたら，元気に「はい」と返事をします。 
○ 授業が終わったら，次の時間の用意をしてから席を離れます。 
○ 教室を移動するときは，並んで右側を静かに歩きます。 

＊常磐小学校の教室はオープンスペースとなっています。他の学級に迷惑をかけないよう 
に学習を進めています。 

 
〈休み時間〉 

○ 天気のよい日は，外で元気に遊びます。 
○ 遊び道具や遊具は，決まりを守って仲良く使います。 
○ 遊んではいけないところ（交流プラザ，駐車場，体育倉庫の裏など）では遊びません。 
○ 雨の日は，教室で静かに過ごします。 

＊安全に仲良く遊ぶため，ルールを守って生活できるように指導しています。遊ぶ場所が指 
定されているのも，安全に遊ぶためです。 

 
〈給食〉 
○ 12時 15分までにうがい・手洗い，トイレを済ませ，教室に入ります。 
○ 給食の用意ができたら，静かに席に座って待ちます。 
○ 好き嫌いをせずに，よくかんで食べます。 

○ 給食の後は，歯を磨きます。（歯磨き粉を使わずにしっかりと磨きます。） 
 
 
 
 
 

「ときわのよい子」の一日（家庭配付用） 

・健康で明るく元気な子ども     ・本気で勉強にはげむ子ども 

・きまりを正しくまもる子ども    ・親切で思いやりのある子ども 

・協力してよく働く子ども  



〈清掃〉 

○ 身支度を整え，だまって取り組みます。 
○ 時間を守って，すみずみまできれいにします。 
○ 清掃終了後は，グループで反省をし，あいさつをします。 
  ＊清掃活動で「がまんする心」「気付く心」「親切にする心」を養うために，常磐小学校では「黙 

働清掃」を行っています。 
 
〈下校〉 
○ 先生や友達，近所の人に元気に「さようなら」のあいさつをします。 
○ 下校グループの友達と一緒に帰ります。 
○ 交通ルールを守り，寄り道をしないで帰ります。 
 

〈下校後〉 
○ 校庭で遊ぶ時には職員室の先生に話をしてから遊びます。 
○ 本を読んだり，宿題をしたりします。 
○ 家族の一員として，自分の役割を果たします。 
○ 次の日の持ち物を準備します。 
○ 早めに寝ます。   
  ＊下校後の遊びは ３月から９月が 17時 00分まで，１０月から２月が 16時 15分までです。 
    季節や天候などによって暗くなる時刻が変わるため，上記の時間より早くても暗くなる時刻 

には，家に到着しているように指導しています。 
 

≪その他の約束≫ 

生活面 
○ 教室の後ろの出入り口を使います。前の出入り口は使いません。 
○ 全校朝会や始業式，終業式などのときには標準服を着ます。 

＊儀式的な行事の日や，お客様がいらっしゃる日は，身だしなみと心を整えるために標準服を 
着ます。 

○ フード付きの服はできるだけ着ません。 
＊フードを遊具に絡めたり，友だちと引っ張り合ったりして，事故や怪我につながることが考 
えられるため，着用を控えております。 

○ 防寒用の耳あては使いません。 
＊自転車や自動車の音が聞こえにくくなり，交通安全上危険なためです。 

○ 髪のゴムは，色が派手でないもので，かざりが大きくないものを使います。 

○ 安全に生活し，学習に集中できるように，髪型を整えます。 
＊奇抜な髪型や服装をしていたり，アクセサリーを身に着けたりしていると，不審者などに声 
をかけられやすくなります。また，常磐小学校では中学校接続を意識して，水戸第一中学校 
の生活の約束に準じて指導しています。モヒカンやツーブロック，極端なアシンメトリーなど 
の髪型は，お控えください。 

○ キーホルダーは付けません。お守りはランドセルのポケットに入れます。 
○ 防犯ブザーを肩ベルトのところに付けます。 

＊不審者対策や交通安全を考慮して，ランドセルには余計なものをつけないように指導して 
います。防犯ブザーは，ランドセルの脇にあるといざという時に鳴らせません必ず肩ベルト 

に付けるようにしてください。 
○ 傘は黄色のものを使います。 

＊交通安全を配慮して，周囲から目立つ黄色い傘を使用します。 
○ 子どもだけで遊びに行ってよい範囲は，学区内および自宅周辺です。 
 
 
 



○ 自転車を乗ってよい範囲は次の通りです。 

＊低学年・・・子どもだけでは道路で自転車に乗りません。 
＊中学年・・・自宅周辺（3年生は交通安全教室が終わるまでは子どもだけで自転車には乗りません。） 
＊高学年・・・学区内および自宅周辺 
※ 自転車に乗るときには必ずヘルメットをかぶります。 

    （道路交通法では，平成２０年度から幼児，児童のヘルメット着用努力義務が記されてい 
す。子どもが自転車を運転する際，保護者はヘルメットを着用させるように努めなければ 
ならないとされました。ご協力お願いします。） 

 
学習 
○ シャープペンシルは使いません。 

＊「とめ」「はね」「はらい」がしっかりと書けるように，鉛筆を使うようにしています。 

○ 赤青鉛筆を使います。高学年（５・６年生）は赤と青のボールペンの使用を認めています。その他
の色のペンや蛍光マーカーは使いません。 

○ 消しゴムはにおいのない白色のもの，ものさしは透明で折りたたみではないものを使います。 
＊学習に集中するため，多色ボールペンや折りたたみ物差し，におい付き消しゴムの使用は控 
えております。また，作図などの学習の際，他の線が見えるように透明なものさしを推奨し 
ております。  

○ 筆箱は箱型の物を使います。５年生からはチャック型の筆箱も使用を認めています。 
＊鉛筆や消しゴムをきちんと管理するために，箱型の筆入れを推奨しています。箱を開けると， 
鉛筆の本数や余計なものが入っていないかなどを一目で見分けることができます。学習習 
慣が十分に身に付いていない学年では，箱型の筆入れを使用するように指導しています。 

 

その他，「ときわのよい子の一日」には掲載されていませんが，以下の
ことについても児童に指導しております。 
 
○ 交流プラザを移動するときは，ウッドデッキを歩きます。 

＊芝の養生のため，ブロック部分に清掃時以外は入らないようにしています。また，陶板（中 
央の校章部分）の上は非常に滑りやすくなっているため，普段は入らないようにしています。
保護者の皆様も，ご協力ください。 

○ 道路ではキックボードやスケートボード等は使用しません。 
＊キックボードやスケートボード等の乗り物を道路で乗ることは，道路交通法で制限されてい 
ます。公道では使用しないように指導しています。 

○ 子どもだけで，ゲームセンターやカラオケなどに行きません。 
○ 遊びに行くときは，必要のないお金は持ち歩きません。 
○ 火遊び，エアガン，投石などの危険な遊びはしません。 

＊安全で周囲の迷惑にならないような遊びをするように指導しています。上記の３項目は，水 
戸市内の全小中学校での共通理解となっています。また，１８時以降に１６歳未満の児童生 
徒がゲームセンターへ立ち入りすることは，茨城県の条例で禁止されています。保護者が同 
伴していても違反となりますので，ご注意ください。 

○ 携帯電話やスマートフォン，パソコンの利用に気をつける。 
   ＊通信機器での知らない人との交信や迷惑メール等へのアクセス，ＳＮＳへの他人のいやが 

ることの書き込みなどはしないように指導しています。犯罪に巻き込まれないように，ご家 
庭でも通信機器の利用について約束事などを作り，本人と十分に確認するようにお願いし 

ます。 
 


