
水戸市⽴常磐小学校部活動⽅針  
 

 

適切な休養を確保するための活動時間管理の徹底  適切な休養日等の設定   

校⻑は，各部活動の活動時間及び休養日等を次のとおり設定し，ホームページや学校便り等で公表する。 

 

【活動時間の遵守】 

学期中・⻑期休業中  〇１日の活動時間（準備，片付け，移動時間を含まない。）  

・平日は２時間を上限  

・休業日は３時間を上限  

〇原則として授業日の朝の活動は行わない。 

〇週合計 １１時間までとする。 

※大会や練習試合等で１日の活動時間の上限を超えた場合，週合計１１時間とな

るようにその週で調節する。  

※本校の活動時間 

日課 期間 完全下校 活動時間 週合計 

期間Ａ ４月〜９月 17：30 ２時間 ９時間 

期間Ｂ 

１０月〜１１月２週 

１月３週〜３月 
16：50 １時間２０分 ７時間 

１１月３週〜１月２週 16：30 １時間 ６時間 

【休養日の設定】 

学期中・⻑期休業中  〇週当たり３日以上   

 ・平日２日以上（原則として月曜日、木曜日）   

 ・休日（土曜日、日曜日）１日以上   

【完全休養期間】 

夏季休業中   

冬季休業中  

  

〇８月１２日〜８月１４日（学校閉庁日） 

〇１２月２９日〜１月３日 

○１２月２８日、１月４日（学校閉庁日） 

 

 


