
妻里
つまさと

小
しょう

のよい子
こ

     第
だい

   学年
がくねん

   組
くみ

     名
な

前
まえ

              

《一日
いちにち

の約束
やくそく

》 

生
せい

  活
かつ

 き  ま  り 

１．登
とう

 校
こう

 

 

 

 

   始業前
しぎょうまえ

 

・交通ルールを守り，決
き

められた通学
つうがく

路
ろ

を，一列
いちれつ

にならんで登校
とうこう

します。（班長
はんちょう

が先頭
せんとう

，

副班長
ふくはんちょう

が一番
いちばん

後ろ
う し ろ

を歩く
あ る く

。） 

・安全帽
あんぜんぼう

をかぶり，防犯
ぼうはん

ブザーを身
み

につけます。（上着
う わ ぎ

の上
うえ

の首
くび

から下
さ

げるか，ランドセル

の肩
かた

ベルトにつける。） 

・元気
げ ん き

にあいさつをし，７時
じ

５０分
ぷん

から校舎
こうしゃ

に入
はい

ります。（８時
じ

１０分
ぷん

着席
ちゃくせき

） 

（友達
ともだち

を待
ま

たずに教室
きょうしつ

に入
はい

る。靴箱
くつばこ

の下
した

ぐつ・上
うわ

ぐつのかかとをそろえる。） 

・名札
な ふ だ

をつけます。（１年生
ねんせい

は裏返
うらがえ

す。それ以外
い が い

の学年
がくねん

は帰
かえ

りに外
はず

す。） 

・８時
じ

１０分
ぷん

までに学習
がくしゅう

用具
よ う ぐ

や身
み

の回
まわ

りの整
せい

とんをし，提出物
ていしゅつぶつ

を出
だ

します。 

・体
からだ

の具合
ぐ あ い

がよくないときは，朝
あさ

のうちに担任
たんにん

の先生
せんせい

に知
し

らせます。 

２．授
じゅ

 業
ぎょう

 ・「学習
がくしゅう

のきまり」を守
まも

って学習
がくしゅう

します。 

・名前
な ま え

を呼
よ

ばれたら「はい」と返事
へ ん じ

をします。 

３．休
やす

み時間
じ か ん

 

 

・次
つぎ

の授業
じゅぎょう

の用意
よ う い

をします。 

・天気
て ん き

のよい日
ひ

は，外
そと

で元気
げ ん き

に遊
あそ

びます。（赤
あか

白
しろ

帽子
ぼ う し

をかぶる。） 

・全学年，ボールを使うことができます。ただし，サッカーゴールの使用
し よ う

は，４年生
ねんせい

からで

す。１～３年生は，ミニゴールとカラーコーンは使うことができます。 

・雨
あめ

の日
ひ

は，室内
しつない

で他
ほか

の人
ひと

の迷惑
めいわく

にならないように，静
しず

かに過
す

ごします。 

・遊
あそ

んだ後
あと

の片付
か た づ

けをきちんとします。（使ったものは，もとの場所
ば し ょ

にもどす。） 

・授業
じゅぎょう

に遅
おく

れないように，時間
じ か ん

を守
まも

って過
す

ごします。   

・トイレ
と い れ

は順番
じゅんばん

にきれいに使
つか

います。 

４． 

給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

 

 

・手
て

を洗
あら

い，着席
ちゃくせき

して静
しず

かに待
ま

ちます。 

・当番
とうばん

は，白衣
は く い

とマスクを着用
ちゃくよう

して配膳
はいぜん

します。（衛生
えいせい

チェックをする。食器
しょっき

の戻
もど

しも 

白衣
は く い

を着
き

て行
おこな

う。） 

・準備
じゅんび

、後始末
あとしまつ

は，時間
じ か ん

を守
まも

って手早
て ば や

く行
おこな

います。 

・食
た

べ終
お

わったら
ら

，歯
は

みがきをします。 

５．清
せい

 掃
そう

 ・赤
あか

白
しろ

帽子
ぼ う し

をかぶります。（昼
ひる

休
やす

みに準備
じゅんび

する。） 

・時間内
じかんない

に協 力
きょうりょく

して行
おこな

います。 

   ５分
ふん

（音楽
おんがく

）  ①清掃
せいそう

場所
ば し ょ

への移動
い ど う

 ②始
はじ

まりのあいさつ 

 １０分
ぷん

（音楽
おんがく

なし）黙働
もくどう

ですみずみまできれいに清掃
せいそう

 

    ※清掃
せいそう

に関係
かんけい

のない話
はなし

をしない，黙働
もくどう

清掃
せいそう

 

  ５分
ふん

（音楽
おんがく

）    ①後片付
あとかたづ

け，用具
よ う ぐ

の整
せい

とん ②反省
はんせい

と終
お

わりのあいさつ 

          ③教室
きょうしつ

への移動
い ど う

 

６．下
げ

 校
こう

 ・交通ルールを守り，決
き

められた通学
つうがく

路
ろ

を，一列
いちれつ

にならんで下校します。（班長が先頭，副

班長が一番後ろを歩く。） 

・安全帽
あんぜんぼう

をかぶり，防犯
ぼうはん

ブザーを身
み

につけます。（上着
う わ ぎ

の上
うえ

の首
くび

から下
さ

げるか，ランドセル

の肩
かた

ベルトにつける。） 

 

 

 

 



《生活
せいかつ

の約束
やくそく

》 

１．あいさつ 

  マナー 

・出会
で あ

った先生
せんせい

やお客
きゃく

様
さま

に，目
め

と目
め

を合
あ

わせ元気
げ ん き

にあいさつします。 

 「おはようございます。」「こんにちは。」「さようなら。」 

 ※授業
じゅぎょう

時間
じ か ん

の教室
きょうしつ

移動
い ど う

の際
さい

には，静
しず

かに会釈
えしゃく

をします。                    

・まちがったことをしてしまったときは，「ごめんなさい。」とあやまります。 

・名前
な ま え

を呼
よ

ばれたら，相手
あ い て

に聞
き

こえるように「はい。」と返事
へ ん じ

をします。 

・廊下
ろ う か

や階段
かいだん

は右側
みぎがわ

を一列
いちれつ

で静
しず

かに歩
ある

きます。（学級
がっきゅう

のみんなで歩
ある

くときは２列
れつ

） 

・職員室
しょくいんしつ

に入
はい

るときは，入
い

り口
ぐち

で「（朝
あさ

）おはようございます。」「失礼
しつれい

します。 

 ○年
ねん

○組
くみ

の～です。（  ）の用事
よ う じ

で来
き

ました。」「(退出
たいしゅつ

時
じ

）失礼
しつれい

しました。」 

 と言
い

います。（帽子
ぼ う し

，ランドセルは廊下
ろ う か

に置
お

く。） 

・他
ほか

の教室
きょうしつ

には，無断
む だ ん

で入
はい

りません。 

２．言葉
こ と ば

づかい ・友達
ともだち

を呼
よ

ぶときは，「さん」をつけます。 

・ていねいな言葉
こ と ば

「～です。」「～ます。」をつかいます。 

・相手
あ い て

を思
おも

いやり，その場
ば

にふさわしい言葉
こ と ば

づかいを心
こころ

がけます。 

３．身
み

なり 

※内原
うちはら

中学校
ちゅうがっこう

の

「生
せい

活
かつ

のきまり

と心得
こころえ

」に準
じゅん

じ

るとともに内原
うちはら

地区
ち く

小学校
しょうがっこう

と

共通
きょうつう

理解
り か い

を図
はか

っ

ています。 

※安全
あんぜん

帽子
ぼ う し

には，

ゴムと帽章
ぼうしょう

をつ

けましょう。 

・前髪
まえがみ

は目
め

にかからないようにします。 

・髪
かみ

が肩
かた

にかかる長
なが

さのときは，黒
くろ

・紺
こん

・茶
ちゃ

のゴムで結
むす

びます。 

・髪
かみ

留
ど

め用
よう

にピンを使
つか

う場合
ば あ い

も，黒
くろ

・紺
こん

・茶
ちゃ

で小
ちい

さくて飾
かざ

りのないものにします。 

・髪
かみ

の染色
せんしょく

やパーマ，極端
きょくたん

なかりあげなどはしません。 

・ヘアワックス，スプレーなどの整髪料
せいはつりょう

は使
つか

いません。 

・清潔
せいけつ

で活動
かつどう

しやすい服装
ふくそう

で，生活
せいかつ

します。 

・肩
かた

や背中
せ な か

が出
で

ている服
ふく

は着
き

ません。（ランドセルを背負
せ お

うことや安全面
あんぜんめん

を考慮
こうりょ

します。） 

・通学
つうがく

時
じ

は安全
あんぜん

帽子
ぼ う し

をかぶります。 

・学校
がっこう

にいる時
とき

は，名札
な ふ だ

をつけます。 

・半袖
はんそで

の体操服
たいそうふく

のすそは，安全
あんぜん

のためズボンの中
なか

に入
い

れます。 

・上
うわ

ぐつは，決
き

められたものをはきます。（金曜日
きんようび

には持
も

ち帰
かえ

り，洗
あら

ってくる。） 

・下
した

ぐつは，運動
うんどう

に適
てき

したものをはきます。（ハイカットスニーカーは適
てき

さない。） 

・くるぶしソックスや派手
は で

なくつ下
した

は，はいてきません。 

・防寒
ぼうかん

着
ぎ

はランドセルにしまう。 

・ネックウォーマーがのぞましい。 

４．持
も

ち物
もの

 

 

・自分
じ ぶ ん

の持
も

ち物
もの

には，名前
な ま え

を書
か

きます。（必要
ひつよう

に応
おう

じて学年
がくねん

・学級
がっきゅう

も） 

・授業
じゅぎょう

に必要
ひつよう

のないものは，持
も

ってきません。（お守
まも

りはランドセルの中
なか

に入
い

れる。） 

・鉛筆
えんぴつ

（５,６本
ほん

），赤
あか

青
あお

鉛筆
えんぴつ

，赤
あか

青
あお

ボールペンは４年生
ねんせい

から使用
し よ う

できます。 

※ 鉛筆
えんぴつ

は家
いえ

でけずる。   ※ ボールペンは単
たん

色
しょく

，ノック式
しき

でないもの。 

 

 

 

＜学校外の約束＞ ・遊
あそ

び時間
じ か ん

は午前
ご ぜ ん

１０時
じ

から午後
ご ご

５時
じ

までです。（５時
じ

には家
いえ

に帰
かえ

っているようにします。） 

・学区外
がっくがい

，ゲームセンター（６時
じ

まで），カラオケボックス，映画館
えいがかん

に行
い

く時
とき

は，おとなの 

人
ひと

といっしょに行
い

きます。ショッピングモールでの買
か

い物
もの

も子供
こ ど も

だけではしません。 

・自転車
じてんしゃ

は決められた範囲
は ん い

で乗ります。  

１，２年生
ねんせい

・・・庭
にわ

  ３，４年生
ねんせい

・・・自分
じ ぶ ん

の地区内
ち く な い

  ５，６年生
ねんせい

・・・学
がっ

区内
く な い

 

・自転車
じてんしゃ

に乗る
の

ときは，ヘルメット
へ る め っ と

をかぶります。 

 

 


