
令 和 ３ 年 １ １ 月 ２ ４ 日  

保 護 者  様  

水 戸 市 立 梅 が 丘 小 学 校 長  豊 田  雅 之  

 

 

             校 内 持 久 走 大 会 に 伴 う 健 康 状 況 調 査 に つ い て  

 

 

  初 冬 の 候 ， 皆 様 に は ， ま す ま す ご 清 祥 の こ と と お 喜 び 申 し 上 げ ま す 。 ま た

日 頃 の 本 校 教 育 活 動 へ の ご 理 解 と ご 協 力 に 感 謝 い た し ま す 。  

 さ て ， 先 日 お 知 ら せ し ま し た よ う に ， 明 日 １ １ 月 ２ ５ 日 （ 木 ） （ 雨 天 ： ３

０ 日 （ 火 ） ） に 校 内 持 久 走 大 会 を 実 施 い た し ま す 。  

  つ き ま し て は ， 大 会 当 日 の 朝 ， お 子 さ ん の 健 康 状 態 を よ く 観 察 し て い た だ

き ， 下 の 「 健 康 状 況 調 査 票 」 に ご 記 入 の 上 ， 担 任 ま で 必 ず お 届 け く だ さ い 。

な お ， 提 出 の な い 場 合 や 印 の な い 場 合 は ， 参 加 を 見 合 わ せ る こ と も あ り ま す

の で ， ご 了 承 く だ さ い 。  
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水 戸 市 立 梅 が 丘 小 学 校 長 様         令 和 ３ 年 １ １ 月   日  

 

健  康  状  況  調  査   票  

 

 あ て は ま る も の を ○ で 囲 ん で く だ さ い 。  

１  朝   食  食 べ ま し た    ・    食 べ て い ま せ ん  

２  便 の よ う す  
普  通    ・  気 に な る こ と が あ る  

（             ）  

３  健 康 状 態  
良  い    ・  気 に な る こ と が あ る  

（             ）  

４  睡   眠  十 分 と っ た   ・   寝 不 足  

５ 本日の持久走大会に 参 加 し ま す  ・  参 加 は 見 合 わ せ ま す  
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