
 

これからのデジタル社会を生きてい
く子供たちを被害者・加害者にしない
ためにも、インターネットやスマート
フォンを始めとするデジタル機器、Ｓ
ＮＳなどのコミュニケーションツール
を「賢く活用する知識・知恵」、「ルー
ルを守って使える健全な心」、「安全に
利用するための危機管理意識」を育む
ことが、とても大切なのです。 

 
出典：総務省「インターネット
トラブル事例集（2021年版）」 

 
家庭で話し合おう！ 

「ＰＣ・スマホ・タブレット・オンラインゲーム機などの使い方」 
 

年  組  番 名前 

＜保護者の方へ＞ 
 スマホのある生活の中で育ってきたＺ世代、ネットで動画を楽しむことが特別ではなく育ってい
るα世代、どちらの世代の子供たちも、保護者世代とはデジタル機器やネットに対する感覚が全く
違っています。 

  子供たちにとって、スマホ等は本やテレビと同じ“当たり前の道具” 
で危機感は希薄。使い始めから高校生まで、子供の安全を守るのは 
大人の役割です。 
 子供のやることを一方的に否定するのではなく、これからの時代に 
必要な能力を安全に身につけるためにも、一緒にルールを決めた上で 
楽しみ、理解を深め合いましょう。 
 

＜話し合いましょう①＞ 
インターネット上のサービスの多くは、個人の使い方に合わせて人それぞれで異なる仕組みに

なっています。このような現象が生じることをしっかり理解しておくことが必要です。 

＜話し合いましょう②＞ 
ＰＣ・スマートフォン・タブレット・オンラインゲーム機の使い方について 

【児童と保護者が話し合いながら記入してください】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

現象 どのような現象か、問題点などについて書きましょう。 

エコーチェンバー 
 

 

フィルターバブル 
 

 

項目 ○を記入 

目的を家の人に伝えていますか。  

いつ、どこで、どのくらい使うかを家の人に伝えていますか。  

みんなが気持ちよく利用するために必要なことを理解していますか。  

ＳＮＳ等のトラブルや被害に合わないために必要なことを理解していますか。  

今後気を付けるべきことについて、話し合うことができましたか。  

４～６年生用 


