
おうちの人
ひと

と見
み

てください  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

5年度
ね ん ど

標語
ひょうご

 「手
て

に入
い

れよう 長生
な が い

きチケット 歯
は

みがきで」 

６月４日の６と４を「６・４
む し

」と

よんで，「むし歯
ば
よぼうデー」と

しています。日本
にほん

全 体
ぜんたい

でむし歯
ば

を予防
よぼう

する取
と
り組

く
みが 行

おこな
われ

ます。 

 ４月から５月にかけて，歯科検診を

行いました。結果を全児童へお渡しし

ました。歯科医の診断が必要なお子さ

んは，早めの治療を始めてください。

今後は，「歯と口の健康週間」の機会

に，ご家庭でお子さんの歯や口の中の

様子を確認してみてください。 

 乳歯から生え変わった永久歯は柔

らかく，むし歯になりやすいため，よ

り丁寧なブラッシングが必要です。歯

みがきがきちんとできていないと，ゆ

くゆくはむし歯や歯肉炎になりやす

くなります。 

丁寧な歯みがきを心がけ，高学年で

も時々は歯みがきチェックをしてい

ただき，歯の健康を守ってほしいと思

います。 

歯
は

みがきのときに注意
ちゅうい

すること 

・歯
は

みがき中
ちゅう

は，人
ひと

と話
はな

さず，口
くち

をすぼめてみがく。 

・少
すく

ない水
みず

で口
くち

をすすぎ，水
みず

を捨
す

てるときは，頭
あたま

を低
ひく

くし，静
しず

かに吐
は

き出
だ

す。（勢
いきお

いよく吐
は

き出
だ

さない。） 

新型コロナウィルス感染症予防のため，給食後のクラ

スごとの歯みがきは行っていません。給食後の歯みがき

をしたい児童は，各自，昼休みに行ってください。 



１年生
ねんせい

から３年生
ねんせい

は，おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に歯
は

をみがいてみよう。 

４年生
ねんせい

から６年生
ねんせい

は，自分
じ ぶ ん

でみがいた後
あと

，おうちの人
ひと

にきれいにみが

けているか見
み

てもらおう。 

歯
は
と歯
は
の 間
あいだ

 

生
は
えてきている途 中

とちゅう
の歯
は
 

 

歯
は
と歯
は
が重
かさ

なって

いるところ 

歯
は
と歯
し
肉
にく

の境 目
さかいめ

 

歯
は
のみぞ 

ぬけている歯
は
の近
ちか

くの歯
は
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はみがきをするときのポイント 

歯
は
ブラシの毛

け
は，まっすぐなもの 

歯
は
ブラシは，指

ゆび
２本 分
ほんぶん

の大
おお

きさ 

持
も
ち方
かた

は，鉛 筆
えんぴつ

持
も
ち 

歯
は
ブラシは，小

ちい
さく動

うご
かす 

ソーシャルディスタンスを守
まも

る 

みがきのこしが多
おお

い部分
ぶ ぶ ん

 

口
くち

をすぼめて，歯
は

みが

き が で き る よ う に

練 習
れんしゅう

してみよう。 

 


