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朝晩の冷え込みや校庭の木々の葉の色づきから，秋の深まりと，冬の訪れの気配を感じる季節となりました。 

昨日は親子活動として，親子ヨガ教室が行われました。ヨガを通して，たくさん触れ合うことができ，子ども

たちもとても楽しんでいました。ご協力ありがとうございました。 

１１月２６日（水）には，梅が丘小学校の校庭で，持久走大会が行われます。１年生は，約７００メートルを

走ります。体育の授業でも練習が始まります。練習を通して，体力の向上を図り，子どもたちの根気強くがんば

る気持ちを育てていきます。また，風邪等も流行し始める時期ですので，ご家庭でも早寝・早起き，うがい・手

洗いの励行をし，健康に過ごせるようにご協力をお願いいたします。 

 

 

 

 

◆ 体育の服装について 

  冬季の体育も半袖・半ズボンの体操服で行います。寒いときは、その上に長袖・長ズボンを着用し、運動し

て暑くなったときに着脱して体温を調節できるようにします。また，タイツなども着用しません。体育のある

日は，半袖の肌着を着る，タイツははかない，または靴下の替えを持たせるなど，服装にご配慮ください。 

◆ なわとびの学習が始まります。なわとびの用意をお願いいたします。学校からなわとびの注文書を配付しま 

すが，ご家庭にあるものやホームセンター等で購入されたものを使用されてもかまいません。 

なわとびは，１１月中にご用意ください。 

  

 

国 

語 

かん字のはなし・じどう車くらべ 

じどう車ずかんをつくろう 

かたかなをかこう 

ともだちのこと，しらせよう 

むかしばなしをよもう 

道 

徳 

友情・信頼 

国際理解・国際親善 

節度・節制 

伝統文化の尊重 

算
数 

かたちづくり 

ひきざん（２） 
図
工 

おってたてたら 

いっしょにあそぼう 

ぱくぱっくん 

生 

活 

たのしいあきいっぱい 

じぶんで できるよ 

英
会
話 

今日の天気はなあに 

音 

楽 

せんりつでよびかけあおう 

がっきとなかよくなろう 
体 

育 

水遊び 

走，跳の運動遊び 

持久走 

              

 

 
水戸市立梅が丘小学校 

  第１学年 第１０号 

 

令和７年１０月３１日 

深まる秋… 

   
 
   
  ３日（月） 文化の日 
  ６日（木） 水泳学習 １－１，１－３ 
 １１日（火） 水泳学習 １－２，１－３ 
        訪問指導 
１３日（木） 県民の日 
２１日（金） 創立５０周年記念式典 
       （弁当持参） 
２２日（土） 創立記念日 
２３日（日） 勤労感謝の日 
２４日（月） 振替休日 
２６日（水） 校内持久走大会 
２８日（金） 校内持久走大会予備日       

 
１２月の主な予定 
 １２月２４日（水）～ 冬休み 
          １月７日（水）まで 

校内持久走大会について 
 日時  １１月２６日（水）  雨天時 １１月２８日（金） 

開会式８時３０分～（ミート）   

低学年の部 １０時～１１時０５分 （スタート予定 １年女子：１０時０５分，１年男子：１０時２０分） 

閉会式１３時０５分～（ミート） 

  場所  梅が丘小学校 校庭 

  内容  女子の部  ７００メートル   男子の部  ７００メートル  

  持ち物 紅白帽子・半袖の体操服・半ズボンの体操服 （寒いときは冬用体操服）・汗ふきタオル・水筒 


