
内原
うちはら

小
しょう

のよい子
こ

           

水戸
み と

市立
し り つ

内原
うちはら

小学校
しょうがっこう

    第
だい

  学年
がくねん

  組
くみ

   番
ばん

 

 

名
な

 前
まえ

                          

《 生活
せいかつ

の約束
やくそく

 》 

生
せい

  活
かつ

 や く そ く 

１ 登
とう

  校
こう

 ・ 交通
こうつう

ルールを守
まも

り、通学
つうがく

路
ろ

を通って、通学
つうがく

班
はん

で一列
いちれつ

にならんで登校
とうこう

します。 

・  ７：４５～８：００に校門
こうもん

を通過
つ う か

できるようにします。 

・ 安全
あんぜん

帽子
ぼ う し

をかぶり、防犯
ぼうはん

ブザーを身
み

に付
つ

けます。 

・ 交通
こうつう

安全
あんぜん

指導
し ど う

の方
かた

に元気
げ ん き

にあいさつをします。 

２ 休
やす

み時間
じ か ん

 ・ 次
つぎ

の授業
じゅぎょう

の用意
よ う い

をします。 

・ 天気
て ん き

のよい日
ひ

には、紅白
こうはく

帽子
ぼ う し

（１年生
ねんせい

は安全
あんぜん

帽子
ぼ う し

）をかぶって、外
そと

で元気
げ ん き

に遊
あそ

び

ます。 

・ 雨
あめ

の日
ひ

は、室内
しつない

で他
ほか

の人
ひと

の迷惑
めいわく

にならないように、静
しず

かにすごします。 

３ 給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

 ・ 黒板
こくばん

にカーテンを引
ひ

きます。 

・ 手
て

をよく洗
あら

い、白衣
は く い

・帽子
ぼ う し

・マスクを身
み

に付
つ

けます。 

４ 清
せい

  掃
そう

 ・ 紅白
こうはく

帽子
ぼ う し

をかぶります。             

・ 協 力
きょうりょく

して、時間内
じかんない

にきれいにして終
お

わらせます。  

・ 用具
よ う ぐ

をきちんとかたづけて、反省
はんせい

をします。 

５ 下
げ

  校
こう

 ・ 下校
げ こ う

時刻
じ こ く

を守
まも

ります。 

・ 交通
こうつう

ルールを守
まも

り、通学
つうがく

路
ろ

を通
とお

って、一列
いちれつ

にならんで下校
げ こ う

します。 

・ 知
し

らない人
ひと

の誘
さそ

いには、ぜったいについていきません。 

６ 礼儀
れ い ぎ

やマナー ・ 目
め

と目
め

を合
あ

わせて、元気
げ ん き

にあいさつをし、礼儀
れ い ぎ

正
ただ

しくします。 

「おはようございます。」 「こんにちは。」 「さようなら。」  

  「失礼
しつれい

します。」「ありがとうございます。」 

・ 出会
で あ

ったお客
きゃく

様
さま

、先生
せんせい

にはおじぎをして、「こんにちは。」などのあいさつを 

します。 

・ まちがったことをしたり、迷惑
めいわく

をかけたりしたときは、「ごめんなさい。」と、    

  あやまります。 

・ 名前
な ま え

を呼
よ

ばれたら、相手
あ い て

に聞
き

こえるように「はい。」と返事
へ ん じ

をします。 

・ 授業
じゅぎょう

の始
はじ

まりの時刻
じ こ く

には、席
せき

に着
つ

きます。 

・ 廊下
ろ う か

や階段
かいだん

は、右側
みぎがわ

を一列
いちれつ

で静
しず

かに歩
ある

きます。（クラスの時
とき

は二列
に れ つ

） 

・ 職員室
しょくいんしつ

に入
はい

るときは、入口
いりぐち

で「○年
ねん

○組
くみ

の～です。（   ）の用事
よ う じ

で来
き

 

    ました。」と、職員室
しょくいんしつ

の先生
せんせい

に聞
き

こえるように言
い

います。 

７ 言葉
こ と ば

づかい ・ 友
とも

だちを呼
よ

ぶときは、「～さん。」をつけます。 

・ ていねいな言葉
こ と ば

をつかいます。「～です。」「～ます。」 

・ 相手
あ い て

を思
おも

いやる言
こと

葉
ば

づかいを心
こころ

がけます。 

 

８ タブレット 

  (SNS)について 

・タブレットは、先生の許可
き ょ か

を受けてから、学習
がくしゅう

にだけ使
つか

う。 

・友
とも

だちのいやがることを書
か

き込
こ

んだり、友達の写真
しゃしん

などを勝手
か っ て

にあげない。 

・ルールやマナーを守
まも

って大切
たいせつ

に使
つか

おう。 

・ なかよく 

・ かしこく 

・ たくましく 



９ 身
み

 な り 

 

○勉強
べんきょう

や運動
うんどう

など、安全
あんぜん

で学校
がっこう

生活
せいかつ

に支障
ししょう

のない身
み

なりを心
こころ

がけましょう。 

・ 清潔
せいけつ

で活動
かつどう

しやすい服装
ふくそう

で、生活
せいかつ

します。 

・  肩
かた

や背中
せ な か

が出ている服
ふく

は着
き

てきません。 

・ 学校
がっこう

にいるときは、左
ひだり

胸
むね

に名札
な ふ だ

をつけます。 

・  くつ下
した

は、安全上
あんぜんじょう

くるぶしのかくれる長
なが

さのものをはきます。 

・ 体育
たいいく

の半袖
はんそで

体操服
たいそうふく

は、安全
あんぜん

のためにすそをズボンの中
なか

に入
い

れます。寒
さむ

い時
とき

は、

長袖
ながそで

ジャージを着ます。半袖
はんそで

・半
はん

ズボンの体操服
たいそうふく

からのシャツやタイツが出
で

な

いようにします。 

・ 髪
かみ

の染色
せんしょく

やパーマはしません。装飾品
そうしょくひん

は身
み

に付
つ

けません。 

・ 肩
かた

より長
なが

い髪
かみ

は、ゴムでしばります。（帽子
ぼ う し

がかぶれるようにします。）前髪
まえがみ

が目
め

にかかる場合
ば あ い

は、切
き

るかピンでとめます。ピンどめは飾りのない、目立
め だ

た

ないものにします。 

10 持
も

 ち 物
もの

 ・ 自分
じ ぶ ん

の持
も

ち物
もの

には、名前
な ま え

を書
か

きます。 

・ 授業
じゅぎょう

に必要
ひつよう

のないものは、持
も

ってきません。 

・ 学習
がくしゅう

には、鉛筆
えんぴつ

、赤
あか

青
あお

鉛筆
えんぴつ

、消
け

しゴムを使
つか

います。（１・２年生
ねんせい

はキャラクタ

ーのついてないものにします。）シャープペンシルは使
つか

いません。赤
あか

青
あお

ボールペ

ンは、５・６年生
ねんせい

から使用
し よ う

できます。授業中
じゅぎょうちゅう

は筆入
ふ で い

れをしまいます。筆入
ふ で い

れに

キーホルダーや飾
かざ

りはつけません。）授業
じゅぎょう

に集 中
しゅうちゅう

しましょう！ 

・ ランドセルにつけるのは、お守
まも

りとキーホルダーを１つまでです。 

（キーホルダーは、手
て

のひらに入
はい

る大
おお

きさで） 

《 休
やす

み時間
じ か ん

の約束
やくそく

 》 

生
せい

  活
かつ

 や く そ く 

１ 正
ただ

しい遊
あそ

び方
かた

 ・ 遊
あそ

んでいい場所
ば し ょ

は、校庭
こうてい

（運動場
うんどうじょう

）です。 

  ※校舎前
こうしゃまえ

の芝
しば

のところや国旗
こ っ き

掲揚
けいよう

台
だい

周辺
しゅうへん

は校庭
こうてい

ではありません。昇降
しょうこう

口前
ぐちまえ

、

体育館
たいいくかん

、駐車場
ちゅうしゃじょう

、放課後
ほ う か ご

学級
がっきゅう

、外
そと

トイレの裏
うら

などでは遊
あそ

びません。 

・ 遊具
ゆ う ぐ

を使
つか

いながらのボール遊
あそ

びはしません。 

・ 校庭
こうてい

でボールを使
つか

うときは、周
まわ

りの人
ひと

たちに危険
き け ん

がないよう遊
あそ

びます。 

・ 安全
あんぜん

のため、サッカーコート以外
い が い

でサッカーはしません。 

２ ボールの使
つか

い方
かた

 ・ サッカーはサッカーボールを使
つか

いましょう。周囲
しゅうい

に気をつけて遊びましょう。 

・ ドッジボール、ハンドベースボールは手
て

で投
な

げるボールを使
つか

いましょう。 

・ バット（木製
もくせい

、プラスチック製
せい

）を使
つか

っての野球
やきゅう

はしません。 

《 校外
こうがい

の約束
やくそく

 》 

生
せい

  活
かつ

 や く そ く 

１ 自転車
じてんしゃ

の乗
の

り方
かた

 ・ 自転車
じてんしゃ

に乗
の

るときは、必
かなら

ずヘルメットをかぶり、車道
しゃどう

の左側
ひだりがわ

を通行
つうこう

します。 

車道
しゃどう

が危
あぶ

なくて歩道
ほ ど う

を通行
つうこう

する時
とき

は、すぐに止
と

まれるスピードです。 

・ 範囲
は ん い

を守
まも

って乗
の

ります。  

  （低学年
ていがくねん

は、庭
にわ

や広場
ひ ろ ば

で。 中学年
ちゅうがくねん

は、地
ち

区内
く な い

で。 高学年
こうがくねん

は、学
がっ

区内
く な い

で。） 

２ 出
で

かけるとき 

  外
そと

で遊
あそ

ぶとき 

・ 遊
あそ

びに行
い

くときは、場所
ば し ょ

や帰
かえ

る時間
じ か ん

を家
うち

の人
ひと

に必
かなら

ず伝
つた

えます。  

・ 子
こ

どもだけで出
で

かける時
とき

は、防犯
ぼうはん

ブザーを身
み

に付
つ

けます。 

・ 学区外
がっくがい

・大型
おおがた

ショッピングセンター映画館
えいがかん

・ゲームセンターなどに行
い

くとき

は、おとなの人
ひと

といっしょに行
い

きます。 

・ 必要
ひつよう

以外
い が い

のお金
かね

は持
も

ち歩
ある

きません。友達
ともだち

とお金
かね

の貸
か

し借
か

りはしません。 

３ 家
いえ

にいるとき ・ 住所
じゅうしょ

や電話番号
でんわばんごう

をたずねる電話
で ん わ

には、絶対
ぜったい

に教
おし

えないよう気
き

を付
つ

けます。 

 


