
 

☆ おうちの人
ひ と

と一緒
い っ し ょ

に読
よ

みましょう。 

 

１０月
がつ

のスタートです！～通常
つうじょう

登校
とうこう

・通常
つうじょう

授業
じゅぎょう

での学校
がっこう

生活
せいかつ

が始
はじ

まりました～ 

 夏休
なつやす

み明
あ

けすぐの臨時
り ん じ

休 業
きゅうぎょう

，オンライン学 習
がくしゅう

，そして，分散
ぶんさん

登校
とうこう

と家庭
か て い

で過
す

ごす

時間
じ か ん

の多
おお

かった９月
がつ

が終
お

わり，今日
き ょ う

から１０月
がつ

。通 常
つうじょう

登校
とうこう

・通 常
つうじょう

授 業
じゅぎょう

での学校
がっこう

生活
せいかつ

が

再
ふたた

び始
はじ

まりました。ひさしぶりの友達
ともだち

との再会
さいかい

でうれしそうに声
こえ

をかけ合
あ

う 姿
すがた

が見
み

ら

れ，見
み

ているほうもうれしくなりました。 

２学期
が っ き

は遠足
えんそく

や宿 泊
しゅくはく

学 習
がくしゅう

，運動会
うんどうかい

などの行事
ぎょうじ

があります。感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

に気
き

を付
つ

けな

がら，様々
さまざま

な活動
かつどう

を通
とお

して，たくさんの思
おも

い出
で

をつくってほしいと思
おも

っています。 

 

 

 

 

 

 

 

体位
た い い

測定
そくてい

を実施
じ っ し

します！ 

 ２学期
が っ き

の体位
た い い

測定
そくてい

を次
つぎ

の日程
にってい

で実施
じ っ し

します。体操服
たいそうふく

で測定
そくてい

しますので，準備
じゅんび

をお願
ねが

いし

ます。 

 〇 ６年生
ねんせい

：５日
い つ か

（火
か

）３校
こう

時
じ

～    

 〇 ５年生
ねんせい

：５日
い つ か

（火
か

）１校
こう

時
じ

～ 

 〇 ４年生
ねんせい

：６日
む い か

（水
すい

）１校
こう

時
じ

～ 

 〇 ３年生
ねんせい

：６日
む い か

（水
すい

）３校
こう

時
じ

～ 

 〇 ２年生
ねんせい

：７日
な の か

（木
もく

）１校
こう

時
じ

～ 

 〇 １年生
ねんせい

：７日
な の か

（木
もく

）３校
こう

時
じ

～ 

 

【保護者の方へ】 

 １０月２１日（木）は就学時健康診断になります。来年度入学予定のお子さまがいらっ

しゃる方は，お忘れのないようにお願いいたします。なお，今年度も番号ごとに受付時間

が指定されておりますので，各自の受付時間に合わせてご来校ください。（来校順ではあり

ません。指定時間前の受付は行いませんので，よろしくお願いいたします。） 

 なお，１～６年生は午後１時１５分一斉下校になります。 

ほけんだより（令和３年度） 

第５号 

令和３年１０月１日 

水戸市立渡里小学校 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目 標
もくひょう

 

・ 目
め

を大切
たいせつ

にしよう   ・ 学 習
がくしゅう

用具
よ う ぐ

を安全
あんぜん

に使
つか

おう 

身長
しんちょう

を測
はか

るときは

どんな髪型
かみがた

がよい

かな？ 



１０月
がつ

１０日
と お か

は～「目
め

の愛護
あ い ご

デー」～ 

 １０月
がつ

１０日
と お か

は，１０を横
よこ

にするとまゆげと目
め

に見
み

えることから，目
め

の愛護
あ い ご

デーとされ

ています。私
わたし

たちは，見
み

たり，聞
き

いたり，さわったり，においをかいだり，味
あじ

わったりして，多
おお

くの情 報
じょうほう

を取
と

り入
い

れています。なかでも，目
め

から「見
み

る」こ

とによって取
と

り入
い

れられた情 報
じょうほう

がその大部分
だ い ぶ ぶ ん

を占
し

めます。目
め

で見
み

たものを脳
のう

が情 報
じょうほう

として記憶
き お く

するため，よく見
み

えていることが将 来
しょうらい

のために大切
たいせつ

です。    

ところでみなさんは，自分
じ ぶ ん

の視力
しりょく

がどれくらいか知
し

っていますか？ 

 渡里
わ た り

小
しょう

のみなさんの視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

を見
み

てみると・・・ 

 

３年生
ねんせい

ごろから視力
しりょく

B以下
い か

の人
ひと

が増
ふ

えています。学 習
がくしゅう

する時
とき

や本
ほん

を読
よ

むとき，テレビを

見
み

る時
とき

の姿勢
し せ い

などに気
き

を付
つ

けて生活
せいかつ

しましょう。 

また，今年度
こ ん ね ん ど

から一人
ひ と り

１台
だい

デジタル端末
たんまつ

を活用
かつよう

した学 習
がくしゅう

が始
はじ

まるなど，デジタル端末
たんまつ

を

使用
し よ う

する時間
じ か ん

が増
ふ

えました。目
め

の健康
けんこう

に気
き

を付
つ

けながら，デジタル端末
たんまつ

を上手
じょうず

に活用
かつよう

して

いきましょう。 

【目
め

の健康
けんこう

のために デジタル画面
が め ん

を見
み

るときには・・・】 

◆ 姿勢
し せ い

を正
ただ

して，画面
が め ん

から，目
め

を 30 ㎝
せんち

以上
いじょう

離
はな

しましょう 

◆ 30分
ぷん

に１回
かい

は，20 秒
びょう

以上
いじょう

遠
とお

くを見
み

て，目
め

を休
やす

めましょう 

◆ 目
め

がかわかないように，よくパチパチとまばたきをしましょう 

◆ 休
やす

み時間
じ か ん

は目
め

を休
やす

めて，明
あか

るい屋外
おくがい

で 体
からだ

を動
うご

かしましょう 

◆ 寝
ね

る前
まえ

１時間前
じ か ん ま え

からは，画面
が め ん

を見
み

ないようにしましょう 

（日本
に ほ ん

眼科医会
が ん か い か い

ホームページより） 
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Ａ（1.0以上） Ｂ（0.9～0.7） Ｃ（0.6～0.3） Ｄ（0.3未満）

目
め

の健康
けんこう

についてもっと知
し

りたい人
ひと

は・・・ 

〇 日本
に ほ ん

眼科医会
が ん か い か い

ホームページ（子
こ

どもの目
め

・啓発
けいはつ

コンテンツ）を見
み

てみましょう。 

https://www.gankaikai.or.jp/info/post_132.html 


