
 

 

寒くなってきました 
 季節が秋から冬へと，ゆっくり移り変わってきました。今の時期，晴れた日の朝は寒く

ても，日中になると気温がぐんぐん上がってきてあたたかくなります。 

 逆に雨の日は，朝はあたたかく感じられますが，日中はあまり気温が上がらず寒い日と

なります。朝，あたたかいなと思ってうす着をしていると，昼間の寒さでかぜをひいてし

まうこともあるかもしれません。毎朝，天気予報で気温をチェックして，健康管理に気を

つけましょう。 
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今月の保健安全目標 

・ 正しい姿勢で過ごそう   ・ 安全に楽しく運動しよう 



１１月８日は『いい歯の日』 
 あなたの歯は健康ですか？歯の表面を舌でさわってみてください。 

 ツルツルだったら大丈夫。汚れが残っていて，ザラザラ，ネトネトしていたら危険信号

です！ 

 むし歯をつくるミュータンス菌は汚れた歯が大好きなのです。

いい歯をすぐにむし歯にしていまいます。 

 一度むし歯になったら歯医者さんで治療しないと，ひどくなる

だけで決して治りません。 

 １学期に行った歯科健診の結果を覚えていますか？「むし歯が

あった人の治療状況」を見てみると治療率は約４割と半分以上の

人がまだ治療をしていない状況です。現在，治療中という人もいるかもしれませんが，治

療がまだの人は早めに歯科医院で受診しましょう。また，治療が終わりましたら，「歯科受

診報告書」を学校まで提出してください。 

 

 
 

歯ブラシチェックをお願いします 
 給食後の歯みがきに使っている歯ブラシが古くなっている人はいませんか？時々、チェ

ックして古くなっていたら新しいものに交かんするようにしましょう。 
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の治療率が

低いです!! 

 早めの受

診をお願い

します！ 


