
 

 

    渡里小学校 だい 2学年 

けんこうであんぜんな，楽しい冬休みにしましょう 

 
１ 生活のリズムを くずさないようにしよう。 

  ○ きそく正しい生活を心がけましょう。 

（早ね・早おき・朝ごはん） 

  ○ 毎日学しゅうしましょう。 

 

 

２  けんこうに気をつけて 生活しよう。 

○ 出かけるときには，マスクをしましょう。 

○  外で体をうごかしましょう。 

  ○ ゲームをするときは，時間をきめてやりましょう。 

  ○ むしばなどのちりょうがおわっていない人は，早めにちりょうしましょう。 

 

 

３ あんぜんに気をつけて 生活しよう。 

○  交つうじこに，ちゅういしましょう。 

    ・ じてん車は，家のにわや公園でのる。 

（家の人といっしょに ・ ヘルメットをかぶる） 

    ・ どうろへのとび出しはぜったいにしない。 

○  知らない人にはついていかないようにしましょう。 

 ○ きけんなあそびをしないようにしましょう。 

 ○ SNSなどをつかって，知らない人とやりとりをしないようにしましょう。 

○ あそびに行くときは… 

    ・「どこへ，だれと行き，何時に帰るか」などを家の人に話してから出かける。 

   （午前１０時までは家ですごし，午後４時までに家にもどる。） 

    ・ ひつようのないお金は，もち歩かない。むだづかいをしない。 

    （お年玉のつかい方は，家の人とよくそうだんする。） 

    ・ ゲームセンターやえい画かんへは，家の人といっしょに行く。 

 
 
４ お手つだいを すすんでしよう。 

   ☆ 自分でできるしごとをきめて，毎日つづけよう。 

     ○ 年まつの大そうじ（自分がつかうへや，もちもののせいり） 

   ○ 学しゅう用ぐのせいり 

 

 

 

令和４年度  冬休みのしおり   



 ５ 冬休みの学しゅう   

① 書きぞめのれんしゅう 「元気にあいさつ」 

    ・３まいれんしゅうして，１まいていしゅつしましょう。 

    ☆１月２５日（水）に校内書きぞめ会があります。 

冬休みあけに，書しゃのフェルトペンをわすれずにもってきましょう。 

フェルトペンのインクがかすれていないか，たしかめておきましょう。 

② 冬休みのワーク 

 ・おうちの人に丸つけをしてもらいましょう。 

 ・まちがいなおしまでしっかりやりましょう。 

③ かけ算九九のれんしゅう（九九カードれんしゅうひょうに書く。） 

・上がり→ 下がり → バラバラ  のれんしゅう 

・どのじゅんにもんだいを出されても，すらすら言えるようにしましょう。 

・冬休み明けに，おぼえているかのテストをするよていです。 

   ④ 生活科「じぶんはっけん」インタビュー 

   ⑤ 読書（２さついじょう）２学きの読書カードのつづきに記ろくしましょう。 

   ⑥ 日記（１日分）さいごまで書きましょう。色ぬりもしましょう。 

   ⑦ なわとびのれんしゅう（なわとびがんばりカード） 

   ⑧ タブレット学しゅう（ドリルパークのならったところ） 

 

６ 冬休み明けの とうこうについて 

１月１０日（火）   ８時１０分 とう校   ※みとちゃんベストをきてきましょう 

１４時４５分 学年下校    ※きゅう食あり 

     もちもの 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★冬休み中に，大きなけがやにゅういんをしたときなどは，学校へれんらくしてください★ 

渡里小学校    ０２９－２２１－６２９１ 

年末年始の学校閉庁日【１２／２８（水），１／４（水）】の 

緊急連絡先は  水戸市教育委員会・学校管理課 

   電話０２９－３０６－８６７３（午前８時３０分～午後５時１５分） 

しゅくだい 

□書きぞめ作品（1まい），お手本 

□冬休みのワーク 

□九九カードれんしゅう 

□「自分はっけん」インタビューカード 

□読書カード 

□日記 

□なわとびがんばりカード 

 

学しゅうの ようい 

□国語と算数の教科書・ノート 

□ふでばこ                 

□下じき 

□れんらくちょう 

□九九カード，けんていカード 

□タブレット・カード 

そのほかのもちもの 

□上ぐつ 

□ぞうきん１まい（名前を書く） 

□そうじ用エプロン 

□赤白ぼうし 

（あごのゴムひもの長さをたしかめる） 

□きゅうしょくのテーブルクロス，タオル 

□はくい 

□はみがきセット 

□体そうふく 

 

１１日までにもってくるもの 

□たんなわ 

□もちかえったおどうぐばこ 

（中みをたしかめましょう） 

（書しゃのフェルトペンをわすれずに） 

 



 


