
   

   

   

   
 

 

１ 生活について                             

（１）きまりを守って，規則正しい生活をしよう！ 

○【早寝・早起き・朝ごはん】の習慣をくずさないようにしましょう。  

自分を正しくコントロールし，健康的な生活を送りましょう。 

〇学習は時間を決めて集中して取り組みましょう。学年×１０分が目標なの 

で，毎日１時間は頑張りましょう。 

○外で遊ぶのは【午前 10 時～午後４時】が目安です。 

   お昼には家に戻り，【午後４時】までには必ず家に帰りましょう。 

○外出するときには，【誰と・どこへ・何をしに行くのか・何時に帰るのか】を家の 

人に必ず伝えましょう。 

○コロナウイルス感染拡大防止のため，人混みはなるべくさけましょう。また，こま

めに手洗い・うがい・手指の消毒を心がけましょう。 

 

（２）安全な生活をしよう。 

○自転車に乗るときは必ず【ヘルメット】をかぶります。高学年が自転車に乗れる範

囲は【学区内】です。交通ルールをきちんと守りましょう。 

○道路等への飛び出しはせず，【安全確認】を行って事故にあわないようにしましょ 

う。 

○学区外，大型デパートやショッピングモール，映画館やゲームセンターなどへは，

必ず大人の人といっしょに行きましょう。 

○友達同士によるお金や物の貸し借りは，トラブルの原因となるのでやめましょう。 

○火を使った遊びはしません。また，危険が伴う活動をするときは，必ず大人の人と

いっしょに行いましょう。 

 

（３）安全なインターネットの利用（茨城県警からのお願いをよく読もう。） 

○自画撮りの写真に注意。（一度送ってしまった写真は消えません。） 

○ネット内でしか交流していない人と会ってはいけません。 

○家族と話し合い，ネット利用のルールを決めましょう。 

○フィルタリングをかならずつけましょう。 

●悪口をネット上に書きこんではいけません。 

 

 

令和４年度 渡里小学校第６学年 

冬冬休休みみののししおおりり  

◎ 小学校生活最後の冬休みが始まります。“クリスマス”“年越し”“お正月”と楽し

みなことも多いことでしょう。しかし，無計画で過ごしてしまうと「何も残らない」

冬休みになってしまいます。今年をふり返り，中学校生活に向けて新年の抱負を立

てる大切な冬休みにするために，しっかりと計画を立てて過ごしましょう。 

 

自分を守るための

約束 

他の人を守るための約束 

6年  組  番 名前： 



（４）その他 

○家族の一員として，家の大そうじを手伝いましょう。 

○年末年始は忙しい時期です。家のお手伝いを毎日行いましょう。 

 

２ 学習について                           

（１）全員が必ず取り組む課題 

①タブレット端末を活用して復習しよう。 

・ドリルパークで２学期までの学習内容を復習しよう。 

②各教科のプリントに取り組もう。 

・冬休みが明けてすぐに，学力診断テストがあります。過去の学力診断テストの問題

をよく復習し，けい向をつかみましょう。 

③自主学習に取り組もう。 

  ・２学期のテストやドリル等を活用しよう。 

  ※２学期のらくらくノートが終わっていない人は，始業式に必ず提出をしよう。 

 ・苦手な教科や単元を復習しよう。    

④書き初めの練習に取り組もう。（「将来の夢」） 

  ・書き初め用紙５枚を練習し，一番良い作品を提出しましょう。 

⑤２冊以上読書をしよう。（音読カードの左側の『読書カード』へ記録） 

 ・『全員が５０冊達成』できるようがんばりましょう。 

 

（２）進んで取り組むもの 

○鍵盤ハーモニカやリコーダーの練習をしよう。（楽器の掃除もしよう。） 

○地域・家庭で取り組める運動をして，体力づくりにチャレンジしよう。 

 

３ 3学期の始業式について                     

（１）日時 

○１月 10日（火）は８時 10分に登校，５時間授業で，給食があります。 

14：45分に一斉下校です。 

（２）持ち物 

○タブレット，QRコードのカード 

○火曜日の時間割の用意，上ばき，連絡帳，体調チェック表，筆記用具，道具箱， 

掃除のエプロン，雑巾２枚，赤白帽子，給食の用意（白衣，歯ブラシ，コップ） 

〇書き初め 1枚，読書カード，自主学習ノート，（2学期のらくらくノート） 

 

４ 緊急連絡先について                      

  ○冬休み中に，事故や入院など，何かあったときには学校へ連絡してください。 

（12月 26，27日と１月５，６日の８：10～16：40は日直の先生がいます。） 

  ○学校閉庁日及び年末年始の緊急連絡先：水戸市教育委員会・学校管理課 

  （学校閉庁日 12月 28日～１月４日） 
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