
学校
がっこう

生活
せいかつ

のきまり（令和８年３月～） 

 水戸市立渡里小学校  

項
こ う

 目
も く

 基本的
き ほ ん て き

な内容
な い よ う

 

服 装
ふ く そ う

 ○ 安全
あ ん ぜ ん

帽
ぼ う

（校章
こうしよう

をつける）をかぶり、自由
じ ゆ う

服
ふ く

で登校
と う こ う

する。 

○ 服装
ふ く そ う

は小学生
しようがくせい

らしく、活動
か つ ど う

しやすいものとする。 

○ 暑
あ つ

い時期
じ き

の服装
ふ く そ う

については、タンクトップ、キャミソール等
と う

、肩
か た

が出
で

るものは着用
ちやくよう

をひかえる。 

○ 安全
あ ん ぜ ん

上
じよう

の理由
り ゆ う

から、くるぶしが完全
か ん ぜ ん

に
かく

隠れるくつしたをはく。 

○ 特別
と く べ つ

の場合
ば あ い

を除
の ぞ

いて、体操服
た い そ う ふ く

登校
と う こ う

はしない。 

○ 寒
さ む

い時期
じ き

の上着
う わ ぎ

については、ボタン・ファスナーはきちんとしめる。（フードはかぶらない） 

○ 名札
な ふ だ

は、登校
と う こ う

したら左胸
ひだりむね

に付
つ

け、下校
げ こ う

前
ま え

にはずす。（委員会
い い ん か い

、クラブのときはつけていく） 

頭
と う

 髪
は つ

 ○ 毛染
け ぞ

め、パーマ、脱色
だっしょく

等
と う

はせず、衛生的
え い せ い て き

で品位
ひ ん い

のある髪型
か み が た

にする。  

○ 髪
か み

の長
な が

さは、自分
じ ぶ ん

で始末
し ま つ

できる長
な が

さとし、肩
か た

にかかる場合
ば あ い

は飾
か ざ

りのついていないゴム等
と う

で結
む す

ぶ。 

○  前髪
ま え が み

は目
め

にかからない長
な が

さにしておく。（視力
し り ょ く

低下
て い か

や感染症
かんせんしょう

の防止
ぼ う し

のため） 

持
も

ち物
もの

 ○ 学習
がくしゅう

に必要
ひ つ よ う

ない物
も の

、または学用品
が く よ う ひ ん

としてふさわしくない物
も の

、（漫画
ま ん が

・ねりけし・バトルえんぴつ 

・シャープペンシル・ボールペン・遊
あ そ

び道具
ど う ぐ

等
と う

）は持
も

ってこない。 

○ 必要
ひ つ よ う

なくキーホルダー
き ー ほ る だ ー

をつけない。つけたい場合
ば あ い

は１つとする。 

○ 筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

は、B・２Bなどの鉛筆
え ん ぴ つ

を使用
し よ う

し、赤
あ か

青
あ お

鉛筆
え ん ぴ つ

も用意
よ う い

しておく。 

○ 自分
じ ぶ ん

の持
も

ち物
も の

には、必
かなら

ず名前
な ま え

を書
か

く。できれば、衣類
い る い

などにも名前
な ま え

を書
か

く。 

登 校
と う こ う

 ○ 登校
と う こ う

は、班
は ん

登校
と う こ う

とする。特別
と く べ つ

な理由
り ゆ う

で班長
はんちよう

が早
は や

く登校
と う こ う

する場合
ば あ い

は、同
お な

じ班
は ん

の最上級生
さいじようきゆうせい

に班長
はんちよう

代理
だ い り

を

たのむ。登校
と う こ う

班
は ん

で決
き

められた集合
しゆうごう

時刻
じ こ く

に、遅
お く

れないで集合
しゆうごう

する。 

○ 上履
う わ ば

きを忘
わ す

れたときは、担任
た ん に ん

の先生
せんせい

に話
は な

してから、職員室
しょくいんしつ

でスリッパを借
か

りる。 

○ 登校
と う こ う

時刻
じ こ く

は７：５０～８：０５とする。 

○ 教室
きようしつ

に入室
にゆうしつ

したら、学用品
が く よ う ひ ん

を机
つくえ

に入
い

れ、始業
し ぎ よ う

まで教室
きようしつ

で読書
ど く し よ

などをして静
し ず

かに待
ま

つ。 

授業
じゆぎよう

 ○ 机
つくえ

の上
う え

には、授業
じゆぎよう

に必要
ひ つ よ う

な物
も の

だけそろえ、筆入
ふ で い

れは出
だ

さずに鉛筆
え ん ぴ つ

、消
け

しゴム程度
て い ど

にする。 

○ 授業
じゆぎよう

の始
は じ

めと終
お

わりには、号令
ご う れ い

によってきちんとあいさつをする。 

○ 体育
た い い く

は、標準
ひようじゆん

体操服
た い そ う ふ く

（半袖
は ん そ で

、半
はん

ズボン）を着用
ちやくよう

し、冬季
と う き

は、その上
う え

に冬用
ふ ゆ よ う

体操服
た い そ う ふ く

の長袖
な が そ で

・長
な が

ズボン

を着用
ちゃくよう

してもよい。見
け ん

学者
が く し ゃ

が、補助員
ほ じ ょ い ん

として活動
か つ ど う

する場合
ば あ い

は体操服
た い そ う ふ く

に着替
き が

える。活動
か つ ど う

しないときは、

体
からだ

が冷
ひ

えない服装
ふ く そ う

で見学
け ん が く

する。 

○ 安全
あ ん ぜ ん

のため、紅白
こ う は く

帽子
ぼ う し

をかぶり、あごにゴムをかける。（のびているときは直
な お

してもらう） 

校舎内
こ う し ゃ な い

の移動
い ど う

 

○ 廊下
ろ う か

や階段
か い だ ん

の歩行
ほ こ う

は、静
し ず

かに右側
み ぎ が わ

を歩
あ る

く。 

 （階段
か い だ ん

の２段
だ ん

飛
と

ばし、階段
か い だ ん

途中
と ち ゅ う

からのとび降
お

り、階段
か い だ ん

踊
お ど

り場
ば

での遊
あ そ

びはしない） 

○ １号館
ご う か ん

中央
ちゆうおう

階段
か い だ ん

は使用
し よ う

しない。（２～３階
が い

については委員会
い い ん か い

、係
かかり

活動
か つ ど う

等
と う

必要
ひ つ よ う

に応
お う

じて使用可
し よ う か

） 

○  ３号館
ご う か ん

東
ひがし

階段
か い だ ん

、２号館
ご う か ん

西
に し

階段
か い だ ん

を使用
し よ う

する。１号館
ご う か ん

と２号館
ご う か ん

の間
あいだ

の２階
が い

通路
つ う ろ

、１号館
ご う か ん

２階
が い

はプリント

等
と う

を取
と

りに来
く

るときのみ使用可
し よ う か

とする。 

○ 体育館
た い い く か ん

への移動
い ど う

は、まず１階
１ か い

に下
お

りてから、１階
１ か い

通路
つ う ろ

を移動
い ど う

する。 

○ 教室
きょうしつ

を出
で

るときは、列
れ つ

の最後
さ い ご

の人
ひ と

が出入口
で い り ぐ ち

をしめて、防犯
ぼ う は ん

に努
つ と

める。 

○ 授業中
じゅぎょうちゅう

にトイレに行
い

きたいときや保健室
ほ け ん し つ

に行
い

くときは、担任
た ん に ん

の先生
せんせい

に話
はなし

をしてから行
い

く。 

○ 教室
きようしつ

の出入
で い

りは、後
う し

ろの入口
いりぐち

を使用
し よ う

する。他
た

教室
きょうしつ

への用事
よ う じ

は、前
まえ

の入口
いりぐち

からあいさつする。 

○ 職員室
しよくいんしつ

に入
は い

るときは、「失礼
し つ れ い

します。◇年◇組の○○です。△△先生
せんせい

に用事
よ う じ

があってきました。  

△△先生
せんせい

に頼
た の

まれて、○○を取
と

りに来
き

ました。」とはっきり言
い

って入
は い

る。 



中
な か

休
や す

み 

昼休
ひ る や す

み 

○ 遊
あ そ

びのルール（遊具
ゆ う ぐ

の正
た だ

しい使
つ か

い方
か た

、ボールけりの禁止
き ん し

）を守
ま も

って、けがのないように遊
あ そ

ぶ。 

○ 外
そ と

に出
で

るときには、必
かなら

ず赤
あか

白
しろ

帽子
ぼ う し

（ないときは安全
あ ん ぜ ん

帽子
ぼ う し

）を着用
ちやくよう

する。 

○ 昇降口
しようこうぐち

付近
ふ き ん

や中庭
な か に わ

では遊
あ そ

ばない。 

○ 天気
て ん き

の良
よ

い日
ひ

は、外
そ と

に出
で

て遊
あ そ

ぶ。ただし、体調
たいちよう

が悪
わ る

いときは、担任
た ん に ん

の先生
せんせい

に伝
つ た

え、許可
き よ か

を得
え

て教室
きようしつ

で静
し ず

かに過
す

ごす。また、無断
む だ ん

で自分
じ ぶ ん

のクラス
く ら す

以外
い が い

の教室
きようしつ

には入
は い

らない。 

○ 雨
あ め

の日
ひ

は、学年
が く ね ん

や学級
がつきゆう

で計画
け い か く

した過
す

ごし方
か た

で、室内
し つ な い

で静
し ず

かに過
す

ごせるようにする。 

給 食
き ゆ う し よ く

 ○ テーブルクロスをしき、白衣
は く い

を着
き

て、せっけんでよく手
て

を洗
あ ら

う。手
て

や指
ゆび

の消毒
しょうどく

をする. 

○ 配膳
は い ぜ ん

される間
あいだ

、また配膳
は い ぜ ん

後
ご

も「いただきます」をするまでは、静
し ず

かに待
ま

つ。 

○ 食事中
しょくじちゅう

は大声
お お ご え

で話
はなし

をすることなく、落
お

ち着
つ

いて食事
し ょ く じ

をする。 

○ はみがきが終
お

わっても１２：５５までは食
しよく

休
や す

みをとる。 

○ 外
そ と

に出
で

るときは、赤
あか

白
しろ

帽子
ぼ う し

を身
み

につけて出
で

る。 

清 掃
せ い そ う

 ○ 清掃
せ い そ う

は班
は ん

で協力
きようりよく

して、無駄話
む だ ば な し

をしないで、だまって活動
か つ ど う

する。（＝黙働
も く ど う

） 

○ 時間
じ か ん

内
な い

に終
お

わるよう工夫
く ふ う

してそうじをする。 

○ ゴミ
ご み

は、決
き

められた日
ひ

（月
げ つ

・木
もく

）の清掃
せ い そ う

時
じ

にゴミ収納
しゆうのう

箇所
か し よ

に運
は こ

ぶ。 

○ 清掃
せ い そ う

が終
お

わったら、必
かなら

ず用具
よ う ぐ

をロッカー
ろ っ か ー

にもどして確認
か く に ん

し、清掃
せ い そ う

終了
しゆうりよう

後
ご

、班
は ん

で反省会
は ん せ い か い

を行
おこな

う。 

下 校
げ こ う

 ○ 帰
か え

りの会
か い

が終
お

わったら、下校
げ こ う

班
はん

ごとに集合
しゆうごう

する。 

○ 決
き

められた通路
つ う ろ

を通
と お

って、指定
し て い

の通学路
つ う が く ろ

から帰
か え

る。（保護者
ほ ご し や

会
か い

や行事
ぎ よ う じ

等
と う

のときも同様
ど う よ う

） 

○ 帰
か え

り道
み ち

では、寄
よ

り道
み ち

をせず家
い え

まで早
は や

く帰
か え

るようにする。 

○ 決
き

められた下校
げ こ う

班
は ん

で帰
か え

らないときは、必
かなら

ず班長
はんちよう

と担当
た ん と う

の先生
せんせい

に伝
つ た

えておく。 

放課
ほ う か

後
ご

 ○ 学校
が つ こ う

へ自転車
じ て ん し や

で遊
あ そ

びに来
き

たときは、決
き

められた場所
ば し よ

（体育館
たいいくかん

近
ち か

く）にきちんと並
な ら

べて置
お

く。 

○ 校庭
こ う て い

内
な い

での飲食
いんしよく

はしない。（食
た

べ物
も の

は持
も

ってこない。） 

○  校庭
こ う て い

内
な い

では、ゲーム
げ ー む

機
き

やカード
か ー ど

で遊
あ そ

ばない。 

○ 暗く
く ら く

なる前
ま え

に家
い え

に帰る
か え る

。（３月
が つ

～１０月
が つ

は午後
ご ご

５時
じ

まで、１１月
が つ

～２月
が つ

は午後
ご ご

４時
じ

３０分
ふ ん

まで） 

○ 自転車
じ て ん し や

に乗
の

るときの約束
や く そ く

  ※ヘルメット
へ る め っ と

を着用
ちやくよう

する。 

  ・低学年
て い が く ね ん

（家
い え

の人
ひ と

といっしょに安全
あ ん ぜ ん

な場所
ば し よ

） ・中学年
ちゆうがくねん

（地区
ち く

の範囲
は ん い

） ・高学年
こ う が く ね ん

（学区内
が つ く な い

） 

○ 子
こ

どもたちだけで、飲食店
いんしょくてん

やゲームセンター
げ ー む せ ん た ー

等
と う

へ行
い

かない。（必
かなら

ず保護者
ほ ご し ゃ

と行動
こ う ど う

する） 

○ たくさんのお金
お か ね

を持
も

って遊
あ そ

びに行ったり、お金
か ね

の貸
か

し借
か

りをしたり、おごったりしない。 

生活面
せいかつめん

その他
た

 

○ 友達
と も だ ち

同士
ど う し

の話
は な

し言葉
こ と ば

や先生
せんせい

と話
は な

すときの言葉
こ と ば

、授業
じゆぎよう

中
ちゆう

の言葉
こ と ば

などその場
ば

に合
あ

わせた言葉
こ と ば

遣
づ か

いができ

るようにする。（～です。～ます。が基本
き ほ ん

）   

○ 友達
と も だ ち

が嫌
い や

がるような呼
よ

び方
か た

をしない。授業中
じゅぎょうちゅう

は「～さん」と呼
よ

ぶようにする。 

○ 廊下
ろ う か

で先生方
せ ん せ い が た

やお客
きやく

様
さ ま

に会
あ

ったときには、あいさつ（こんにちは、会釈
え し や く

）をする。 

○ 生活科
せ い か つ か

や理科
り か

で育
そ だ

てている植物
しょくぶつ

、学校
が っ こ う

花壇
か だ ん

の花
は な

など、踏
ふ

み荒
あ ら

したりせず、大切
た い せ つ

にする。 

ﾀﾌﾞﾚｯﾄ

PCの

使
つか

い方
かた

 

○ 「Chromebookの使
つか

い方
かた

について（学校
がっこう

・家庭
か て い

共通
きょうつう

）」を家
いえ

の人
ひと

とよく読
よ

んで、使
つか

い方
かた

を守
まも

る。 

○ 朝
あさ

の会
かい

において「こころの健康
けんこう

観察
かんさつ

」を入 力
にゅうりょく

する。（じぶんの正直
しょうじき

な気持
き も

ちを表
あらわ

す） 

○ 授業中
じゅぎょうちゅう

に使
つか

うときは、先生
せんせい

の指示
し じ

を受
う

けて、学習
がくしゅう

の目的
もくてき

に沿
そ

って使
つか

う。 

（勝手
か っ て

にメッセージのやり取
と

りをしたり、先生
せんせい

に分
わ

からないように画面
が め ん

を切
き

り替
か

えたりしない） 

○ 休
やす

み時間
じ か ん

は使用
し よ う

しない。先生
せんせい

から指示
し じ

されて使用
し よ う

する場合
ば あ い

は、先生
せんせい

のいる場所
ば し ょ

で使
つか

う。 

○ 使
つか

い終
お

わったらタブレット庫
こ

にしまい、使うときは先生
せんせい

に鍵
かぎ

を開
あ

けてもらって取
と

り出
だ

す。 

※ これらの使
つか

い方
かた

が守
まも

れないときは、タブレットＰＣの貸出
かしだし

を停止
て い し

するようになります。 

 


