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今年度からの夏休みは、約１週間伸びて、十分に休養が取れ

たり、楽しい思い出をつくることができたりしたのではと思い

ます。 

保護者の皆様には、夏休み中前半に実施した面談では、大変

お世話になりました。また、夏休み中にお会いしたある保護者

からは、「早く学校が始まってほしいな」とのご意見も…。そ

れほど、お子様との密度の濃い生活だったことと推察いたしま

す。 

さて、最も長い期間の学校生活のスタートとなり、一人一人、また学級や学年で新たな目標を設

定して臨めるようにしていきます。10月には節目となる前期終了日があり、「あゆみ」を渡すこと

になります。遠足や宿泊学習、元気村等のたくさんの行事もあり、楽しいばかりでなく、子どもた

ち自身が行事を通して大きく成長する時期でもあります。 

また、夏休みには、地震や台風、線状降水帯等で被害に遭った地域がたくさんありました。今後

も、台風や雷雨、地震等の自然災害も視野にいれていかなくてはなりません。そればかりかインフ

ルエンザの流行も見られますので、感染症予防も配慮しながらの教育活動となります。 

保護者の皆様には、様々な面で教育活動へのご理解とご協力をいただきますよう、よろしくお願

いいたします。 

心の変化に注意！ 

夏休み明けのこの時期は、期待とともに様々な悩みを抱え、登校に不安を感じる時期でもありま

す。環境への適応や、人間関係の悩み、学習の進度など心は揺れ動きがちです。 

・いつもと違う様子が見られる  ・学校に行きたがらない  

・不眠や食欲不振        ・身体の不調を訴える 

・友達との関係がうまくいかない ・いつもと同じように集中できない 

このような変化が見られた場合は、お子様の様子をじっくりと観察し、声をかけてあげてくださ

い。何か悩みを抱えているのかもしれません。担任にもご相談ください。学校でもお子様の心のケ

アに力を入れていきます。 

○担任との相談: 担任は、お子様の状況を把握し、個別に声かけや相談に応じていきます。 

○スクールカウンセラーの活用: 必要に応じてお子様や保護者の皆様の相談に乗ります（要予約）。 

○学習支援: 学習に不安を感じているお子様には、効果的な学習の仕方やつまずきの原因を見取

り、学習方法の支援を行います。 

 本日、インフルエンザでの欠席が多いです。手洗い、うがいの励行、マスクの着用などで防止に努めていき

ます。体調不良の場合は、ためらわず病院への受診をお願いいたします。感染症の診断を受けた場合は、学校

までご連絡くださいますよう宜しくお願い致します。 


