
吉田のよいこ タブレットの使い方 

 

◎ タブレットは自分の学びを支える道具として大切に使います。 

・タブレットは「えんぴつ」や「消しゴム」などと同じ学習用具です。 

・家でも学校と同じように使用します。 

 

◎ 活動内容や目的に合わせて、最適な使い方を考えます。 

・「学習に関係あるか」という視点で使いましょう。 

・インターネットの画像や文章は、勝手に使ってはいけません。 

・使い方で迷った時は先生に聞きましょう。 

 

◎ 自分も周りも気持ちよく学習できるような画面の設定にします。 

・かべ紙や、アイコンなどは、かえません。 

 

◎ 自分の大切な「情報」を、責任をもって管理します。 

・メールアドレスとパスワードは人に教えてはいけません。 

・自分や友だちをむやみに撮影してはいけません。 

・どうしても必要な場合は先生に聞きましょう。 

 

◎ 相手を大切にする気持ちをもって活用します。 

・「直接会って言えるか」をという視点で使いましょう。 

・友だちの作ったスライドや文章を操作するときはしんちょうに。 

 

◎ 生成 AI やプログラミングは、学習に役立つ活用方法を考えます。 

・AI も完璧ではありません。 

・Scratch などを使用するときは、自分で作ることに使用します。 

 

◎ 自分の心と体の健康に気をつけてタブレットを活用します。 

・使う時間を決めて、ときどき目を休ませるようにしましょう。 

・タブレットを使いすぎないようにし、チャレンジタイムなどは外で体

を動かしましょう。 


