
生活のリズムを大切に
せ い か つ た い せ つ に

今日から二週間，学校が臨時休校になり，皆さんには家庭で生活してもらうことになりました。
き よ う に しゆうかん が つ こ う り ん じ きゆうこう み な さ ん か て い せ い か つ

長い休みになりますから，生活のリズムを守って健康に安全に過ごしてほしいと思います。
な が い や す み せ い か つ ま も つ け ん こ う あ ん ぜ ん す ご し お も い

先生はいつも皆さんに 「目 標をもって頑張る」「自分も友達も大切にする」「元気にあいさつをする」の
せ ん せ い み な さ ん もくひよう が ん ば る じ ぶ ん と も だ ち た い せ つ に げ ん き

三つを守って生活してほしいと話してきました。
み つ つ ま も つ せ い か つ は な し

臨時休校で家庭で生活している時でも，皆さんにはこの三つを守って生活してほしいと思います。
り ん じ きゆうこう か て い せ い か つ とき み な さ ん み つ つ ま も つ せ い か つ お も い

①「目標をもってがんばる」
もくひよう

・先生から出されたプリントや課題，適度な運動など家庭学習を計画的に進めましょう。
せ ん せ い だ さ か だ い て き ど う ん ど う か て い がくしゆう け い か く て き す す め ま し よ

②「自分も友達も大切にする」
じ ぶ ん と も だ ち た い せ つ に

・皆さんが家で生活することが，自分も友達も新型コロナウイルスの感染から身を守ることになります。
み な さ ん いえ せ い か つ じ ぶ ん と も だ ち し ん が た か ん せ ん み ま も る

③「元気にあいさつをする」
げ ん き

・早寝早起きをこころがけ，家族にしっかりあいさつができるようにしましょう。
は や ね は や お き か ぞ く

普段の学校生活でも守れたように，吉沢 小 の皆さんならしっかり守って生活できると信じています。
ふ だ ん が つ こ う せ い か つ ま も れ た き ち さ わ しよう み な さ ん ま も つ せ い か つ し ん じ て

４月23日には，皆さんと元気な 姿 で会えることを楽しみにしています。
にち み な さ ん げ ん き すがた あ え る た の し み

校長 清水 明


